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Ciel’ a dévod projektu

Cielom vyskumného projektu bolo vypracovat architektonicky, socioekologicky a energeticko-technicky
udrzatelny koncept prestavby internatu byvalej chemickej priemyslovky z 50. a 60. rokov dvadsiateho
storoc€ia na prvu energeticky plusovu budovu na Slovensku.

Internat dnes vyuZiva Nova Cvernovka, vyznamné spoloensko-kultirne centrum v severnej asti
Bratislavy. V pripade existujiceho internatu s celkovou podlahovou plochou priblizne 6 500 m? sa v
ramci programového vyuzitia uvazuje o novych komunitnych a nizkonakladovych formach zdielaného
byvania (CoHousing), kancelariach a ateliéroch pre mimovladne organizacie a socialne inovacie, ako aj
o doplnkovych verejnych funkciach (denny stacionar, kaviaren). Cielom koncepcie je inovativna,
udrzatelna a odolna prestavba existujucej budovy. Z energetického hlfadiska sa ma realizovat
energeticky plusova budova, ktora vdaka vyuzivaniu obnovitelnych zdrojov energie vyrobi v priemere
viac energie, ako spotrebuje za rok (ekologicky prinos); z ekonomického hfadiska sa ma dosiahnut
priaznivé najomné, ako aj nizke prevadzkové naklady a naklady na Zivotny cyklus (ekonomicky prinos);
a prostrednictvom participativheho rozvoja a spolo&ného vyuzivania obytnych a servisnych priestorov
budu vytvorené podmienky pre zodpovedné a inkluzivne spolo¢enstvo obyvatelov (socialny prinos). Pre
Slovensko predstavuje opatovné vyuzivanie opustenych budov vyznamnu socialnu inovaciu, najma s
ohlfadom na vysoké ciele ekologickej udrzatefnosti a intenzivnu ucast buducich uzivatelov - v tomto
pripade predovSetkym aktérov z kreativneho priemyslu a obyvatelov zdielanych obytnych priestorov.
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IPrezenta’cia pracovnych krokov a pouzitych metod

pbyvatelov do procesu bolo dblezitym prvkom projektu, ktory bol vyrazne orientovany na prenos poznatkov a

ekologickej koncepcie a kontrolu integrovaného planovania (WP1), koncepciu a realizaciu web stranky (WP2
za riadenie a administraciu projektu (WP8) bola zodpovedna Univerzita aplikovanych vied v Postupime. Vyvo

stanovenie energetického stavu (WP4) a koncepciu plusovej energetickej budovy (WP5) bol zodpovedny sloy
nstitut pre pasivne domy (iEPD) a za

pripravu zaverecnej projektovej dokumentacie (A6), ako aj koordinaciu komunikacie a vztahov s
verejnostou (WP7) Nadacia Cvernovka.

/ metodologického hladiska boli pre vyvoj koncepcie komunitného byvania a ekologickych opatreni okrem
kvalitativnych rozhovorov a kvantitativnych prieskumov medzi su¢asnymi obyvatelmi internatu délezité
hajma vyskumy, analyzy a navstevy projektov socioekologického modelu. Energetické vypocty na
pptimalizaciu podla Standardu pasivneho domu boli realizované pomocou softvéru PHPP a na
fermodynamické simulacie a vypocty fotovoltického systému bol pouzity softvér IES VE. Znalostnu
ntegraciu vSetkych koncepcii, ako aj priestorovych, stavebnych, technickych a socialnych opatreni do
havrhu vykonali povereni architekti v rdmci procesu integrovaného navrhovania.

Webova strdnka s nazvom "Budovanie socialnej ekolégie" ma sluzit ako ustredny komponent na prenos
poznatkov a inSpiracia pre proces navrhovania. Na web stranke boli zdokumentované existujuce projekty
50cioekologickych budov a typické konstrukéné prvky, ktoré sa v tychto projektoch vyskytuju. Koncep&nym
rakladom pre navrh web stranky bola metodika "A Pattern Language" (Re¢ vzorov), ktorej autormi su
Christopher Alexander, Sara Ishikawova a Murray Silverstein (Alexander a kol. 1977). V zovSeobecnenej
podobe su vzory kombinovatelnymi, vzajomne prepojenymi a synergickymi prvkami dizajnu, ktoré mozu
5UZit ako zdroj inSpiracie pre architektov, projektantov a obyvatelov pri tvorbe ich vlastnych
socioekologickych projektov.

[Wrsledky a diskusia

Celkova ekologicka koncepcia a energeticky plusova budova: Na realizaciu prestavby na energeticky
plusovu budovu je potrebna tepelna modernizacia povrchov obvodového plasta na uroven pasivneho domu
vratane novych okien, vetracieho systému s rekuperaciou tepla a inStalacie nizkoteplotnych stropnych
panelov na vykurovanie a chladenie. Planovany fotovolticky systém s vykonom priblizne 100 kW poskytne v
Focnom priemere viac ako dostatok elektrickej energie na prevadzku tepelného €erpadla na vyrobu tepla,
Cim zabezpeli Standard energeticky plusovej budovy (PlusEnergy). Fotovolticky systém ma byt plne
ntegrovany prvok konstrukcie pultovej strechy v ramci planovanej streSnej nadstavby a je zaroven
viditelnym znakom vyuzivania obnovitelnych zdrojov energie.

\/ ramci modro-zelenej infrastruktiry su planované zelené fasady, hydropodnia, streSny sklenik a tiez zariadenj
vyuzivanie dazdovej a sivej vody spolu s vodozadrznymi plochami. Vdaka zachovaniu

materialov sa vo velkej miere zachovava existujuca siva energia a znizuje sa mnozstvo stavebného odpad
B inej sivej energie v porovhani s novou vystavbou alebo rozsiahlejSou obnovou.
ekonomické prinosy mozno ocakavat od vyuzivania spoloénych priestorov, sluzieb a objekto
forme volitefnych miestnosti, klastrového byvania alebo prostrednictvom planovaného zdielania
mobility.

Spolo¢né byvanie a participacia: V ramci participativneho planovania s Nadaciou Cvernovka

mikrobyty, zdiefané byty a klastrové byty. KonS$trukcia budovy je na planované prestavby velmi vi
flexibilna; na indtalaciu jadier, Upravu vnutorného vybavenia a novych S
protipoZiarnéj ochrany su potrebné len minimalne zasahy.

\Vymena nazorov so zastupcami komunity v Novej Cvernovke poukazala na délezitost vyuzivania ucinnych
stratégii a nastrojov na zapojenie obyvatefov, najma pokial ide o digitalnu komunikéciu a online stretnutia,
A na potrebu motivovat ich k pokra€ujucej ucasti v procese planovania a realizacie.

Vyskumny projekt je zaloZzeny na socioekologickom pristupe aplikovaneho a transformacného vyskumu, v rarf
ha holisticky rozvoj projektu pouzili metddy integrovaného a participativneho planovania. Uzke zapojenie nadf

Projekt bol spracovany v 6smich pracovnych balikoch (WP), z ktorych kazdy bol realizovany pod vedenim zog
projektovych partnerov interdisciplinarneho timu a koordinovany FHP ako hlavnym ziadatelom. Za pripravu c§
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Prenos znalosti a webova stranka: Analyza realizovanych prikladov a najma navStevy uz
realizovanych vzorovych projektov v Berline a vo Viedni boli délezitymi skudsenostami pri
vyhodnocovani rozhodnuti prijatych v procese navrhovania. Az po mnohych rokoch praxe je mozné
skonstatovat, Ci sa urcité priestorove, technologické alebo socialne rieSenia a inovacie osveddili alebo
nie. Na web stranke https://www.buildingsocialecology.org/ je zdokumentovanych 24 vzorovych
projektov a kataldog 27 socialno-ekologickych vzorov, ktoré sa osvedCili ako uzito€ny nastroj v ramci
planovania a mézu ich vyuzit aj dalSi tvorcovia projektov, architekti a iné subjekty pri navrhovani
vlastnych projektov.

Vztahy s verejnostou a prezentacia

V oktdbri 2021 sa v Bratislave uskutocCnila verejna prezentacia vysledkov vyskumného projektu pred
viacerymi politickymi predstavitelrmi mesta Bratislava, samospravneho kraja a dalSimi zastupcami
bratislavskych institucii. Projektova dokumentacia uvedena v prilohe spravy je podkladom pre dalSie
kroky podla licenénych zakonov. Na jesefi 2022 budu verejnost a verejné institicie informované o
dalSich fazach vyvoja projektu.

Zaver

Projekt ukazuje, Zze modernizaciu budovy byvalého internatu na energeticky plusovi budovu §
réznorodym vyuzitim a komunitnymi formami byvania je mozné uskutoCnit za rozumné naklady. Projekt
ma potencial sluzit ako vzor pre podobné modernizacné projekty na Slovensku. V ramci vyskumu
nebolo mozné vyrieSit konflikty cielov, ako su vySSie investi€né naklady na ekologické a energetické
Standardy ("energeticky plusova budova") versus socialne prijatefné financovanie ("dostupné byvanie").
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Zoznam pojmov a definicii

Tento slovnik vysvetluje len pojmy, ktoré su obzvlast dolezité pre pochopenie spravy o projekte a ktorych
vyznam nemozno vseobecne predpokladat. Spolo¢né definicie mnohych odbornych pojmov, napr.
energeticky hospodarnej a udrzatelnej vystavby, ndjdete v dalsich zdrojoch.

Glosar k témam Spolkového uUradu pre https://www.bbr.bund.de/BBR/DE/Service/Glossar/glossar
vystavbu a regiondlne planovanie (BBR) node.html

Slovnik ochrany zdrojov nemeckej Spolkovej  https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/me
agentury pre Zivotné prostredie (UBA) dien/publikation/long/4242.pdf

Baunetz-Wissen slovnik s viac ako 4000
vysvetlivkami pojmov tykajucich sa
stavebnictva a architektury

https://www.baunetzwissen.de/glossar/a

Energeticky plusové budovy (v angli¢tine nazyvané Plus Energy Buildings, energy-plus-buildings,
efficiency-plus-buildings, Positive Energy Buildings, atd.) vyrdbaju v priebehu roka z obnovitelnych
zdrojov viac energie, ako cerpaju z externych =zdrojov. Zatial ¢o pojem "Energeticky plusové
budovy" ("PlusEnergyBuilding") sa zvyc¢ajne pouziva v nemcine, v medzindrodnom diskurze sa presadil pojem
"Budovy s pozitivnou energiou". Preto v anglickom preklade pouzivame termin "Positive Energy Buildings".

Certifikacné systémy (tiez: systémy hodnotenia udrzatelnych budov alebo certifikicia zelenych budov)
sa pouzivaju na hodnotenie udrzatelnosti budov. Najbeznejsie certifikdty si BREEAM, LEED a DGNB.
BREEAM (skratka pre: Building Research Establishment Environmental Assessment Method) bola vyvinuta
v Spojenom krilovstve a udeluje sa podla jednoduchého bodového systému v desiatich
hodnotenych kategériach. Kritérid zohladnuju vplyvy na globdlnej, regiondlnej, lokdlnej a internej
urovni. Kategoérie hodnotenia: Sprava budov, energia, voda, vyuzivanie pédy, zdravie a pohoda, doprava,
material, znecistenie, odpad, inovacie. LEED (skratka pre: Leadership in Energy and Environmental Design)
pochddza z USA a je zalozeny na britskom BREEAM-e s hodnotenymi kateg6riami: Udrzatelné
lokality, efektivne vyuZivanie vody, energia a atmosféra, materidly a zdroje, kvalita vnutorného
prostredia, inovacie a proces navrhovania. Nemecky systém DGNB (skratka pre: Deutsche Gesellschaft fiir
Nachhaltiges Bauen) hodnoti celkovu vykonnost budovy na zaklade kritérii v hodnotenych kategoériach:
Ekoldgia, hospodarstvo, socialne a funkcné aspekty, technolégie, procesy a lokalita. Hodnotenie v Urovniach
platinova, zlat4, strieborna a bronzova. Oznacuje sa aj ako hodnotenie udrzatelnosti druhej generacie.

Komunitné byvanie (CoHousing) sa v sucasnosti pouziva ako zastreSujuci pojem pre rozne formy
byvania zalozené na samoorganizacii a komunitnej orientdcii. To zvycajne predpoklada vysokd mieru
sebaurcenia Ucastnikov v kombinacii so zdujmom o budovanie komunity a dlhodobou viziou udrzatelnosti
(id22: Institut pre kreativnu udrzatelnost, 2017).

Cradle-to-Cradle (C2C) - doslovne "od kolisky do kolisky" alebo pocas celého zivotného cyklu. Proces, v
ramci ktorého sa prechadza z pouzitého vyrobku na novy produkt bez straty kvality materidlu. C2C opisuje
vyvoj produktov a vyrobnych procesov, ktoré zabranuji vzniku odpadu. Namiesto toho sa materidly
uchovavaju ako "z iviny" v uzavretom cykle (Braungart n.d.).

Cradle-to-Cradle Certified™ je celosvetovo uzndvané, ale nie velmi zndme hodnotenie bezpecnejsich
a udrzatelnejSich  vyrobkov vyrobenych pre obehové hospodarstvo. Certifikicia hodnoti pat
kategorii udrzatelnosti: Zdravie materidlu, opatovné pouzitie materidlu, obnovitelni energiu a
riadenie emisii uhlika, hospodarenie s vodou a socialnu spravodlivost (Braungart n.d.).

Dostatocnost sa zameriava na znizenie dopytu po energii a zdrojoch a na znizenie spotreby; napriklad
znizenim teploty v domacnosti alebo obmedzenim priemernej obytnej plochy na osobu.

Energeticka koncepcia sleduje vzidjomné poédsobenie relevantnych parametrov, ktoré ovplyvnuju
energetickd bilanciu budov. Zahffa to prirodzené a technicky vyrobené toky energie, ako aj prisluiné
technické, stavebné alebo priestorové opatrenia, ako je izolacia, systémy na vyuzivanie
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obnovitelnych zdrojov energie alebo prirodzené ¢i technické vetracie systémy. Pomocou energetickej
koncepcie sa ma optimalizovat cely systém s ohfadom na cielové hodnoty.

HOAI (Honorarordnung fiir Architekten und Ingenieure - Struktura poplatkov pre architektov a inZinierov) je
pravne nariadenie nemeckej spolkovej vlady, ktoré upravuje odmenovanie sluzieb architektov a inZinierov v
Nemecku. Zahiha devat faz poskytovania sluzieb a opisuje povinné a dodatocné sluzby, ktoré sa maju
nasledne poskytovat.

Hospodarenie s dazdovou vodou je zber, odvadzanie, zadrziavanie a skladovanie dazdovej vody (= zrazok z
oblohy) na neskorSie rozumné vyuzitie, napriklad na zavlaZzovanie, splachovanie toaliet alebo ako
uzitkovu vodu. Patri sem aj izolovanie povrchov na zadrZiavanie, odparovanie a vsakovanie dazdovej vody.

Hydropénia je sposob pestovania rastlin, pri ktorom rastliny nezakorenuju v pode, ale pestuju sa vylu¢ne vo
vode. Pri kombinacii chovu ryb a pestovania rastlin (akvakultura) sa vytvara (takmer) uzavrety systém,
znamy aj ako akvaponicky systém. Pri metabolickych procesoch ryby uvoltiuju do vody ziviny, ktoré rastliny
absorbuju. Voda chudobnd na Ziviny prudi naspat do nadrzi s rybami, ¢im sa cyklus uzavrie. Tento uzavrety
systém umoznuje recyklaciu zivin, metabolickych produktov, CO, a vody, a tym aj koprodukciu ryb a rastlin,
ktora Setri zdroje (Million et al. 2018).

Komunita oznacuje skupinu ludi, ktori maju nie¢o spolo¢né. Komunita znamen3, ze fudia maju spolo¢né
miesto, priestory, aktivity a ciele. M6Ze sa organicky vyvijat, rozsirovat, posilhiovat alebo oslabovat.

Konzistentnost sa vztahuje na vnutorne bezrozpornu, konzistentnt sudrznost v celkovom kontexte. V
kontexte udrzatelnosti sa stratégia konzistentnosti tyka zlucitelnosti antropogénnych materidlovych
a energetickych tokov s tokmi prirodného pévodu.

Nadacia Cvernovka je dlhodobym ndjomcom aredlu Nova Cvernovka a v projekte plni funkciu
objedndvatela.

Nova Cvernovka (skratene N.C.) je ndzov celého kultirneho centra v byvalej chemickej skole. Komplex
budov pozostava z budovy byvalej skoly, byvalého internatu, spojovacej budovy a prilahlych volnych
priestranstiev. V sprave sa tento pojem vacsinou pouziva ako synonymum pre projekt prestavby byvalého
interndtu na Centrum metropolitnych inovdcii (CMI.BA) alebo aj pre komunitu si¢asnych obyvatelov.

Obehové hospodarstvo presahuje sucasnu linedrnu ekonomiku typu "zober - vyrob - vyhod" tym, Ze
udrziava materidly v kolobehu. Vychadza nielen zo zasady predchadzania vzniku odpadu, ale zdorazriuje aj
myslienku, Ze odpad sa rovna potravindam a moze byt vyuzity v naSom existujucom systéme prostrednictvom
procesov opravy, opatovnej vyroby a recyklacie. Pouzitie druhotnych materidlov stabilizuje zasoby z
dlhodobého hladiska. Vznik odpadu tak zodpoveda prilevu novych materidlov. Aby sa vsak tento cyklus
udrzal, je potrebné zmenit obchodné modely a stratégie tak, aby sa produkty udrzali v obehu. Len
kolektivne usilie (spolo¢nosti, vlad a jednotlivcov) ndm umozni premenit vietko, aby sa nasa planéta stala
vhodnejsou pre Zivot a udrzatelnejsou.

Prozument (angl. prosumer) sa vztahuje tzv. aktivneho spotrebitela, teda subjekty, ako su domacnosti,
druzstva alebo miestne podniky, ktoré vyrabaju aj spotrebuvaju energiu alebo iné zdroje (producent +
spotrebitel' / konzument).

Retencné / zadrziavacie plochy sluzia na zadrziavanie a uchovdvanie dazdovej vody. Dazdova
voda sa odvadza v oneskorenej alebo redukovanej forme. Len tak sa zabezpeci dostatok vody na
odparovanie pocas obdobi sucha. RlSou vyhodou je hydraulické odlahéenie kanalizicie a
vodnych tokov, ¢o minimalizuje rizika pocas silnych a extrémnych zrazok.

Siva voda je neupravena odpadova voda z domécnosti, ktord neprisla do kontaktu s toaletnym odpadom a
nezahifa vodu z kuchynskych drezov alebo umyvaciek riadu. Siva voda zahifia pouziti vodu z vani, spich,
umyvadiel v kupelniach a vodu z pracok a moéze sa upravovat na vyrobu technologickej vody na
splachovanie toaliet, zavlazovanie zahrad alebo do pracok.

Standard pasivneho domu je 3tandard budovy, ktora je energeticky hospodarna, pohodina, Usporna a
zaroven Setrnd k Zivotnému prostrediu. Pasivny Standard je definovany potrebou tepla na vykurovanie <
15 kWh/(m?a).
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Tato hodnota sa dosahuje prostrednictvom mimoriadne Ucinnej technolégie vetrania, minimalizacie
tepelnych strat (ucinnd izolacia vonkajsich stien, podlah a striech) a optimalizacie vyroby tepla (¢o najlepsie
zasklenie na pasivne vyuZitie sine¢nej energie).

Synergia je vzéjomné posobenie prvkov, ktorych kombindciou sa dosiahne celkovy ucinok, ktory je vacsi ako
sucet jednotlivych prvkov.

Systémovy konsenzus je rozhodovaci postup zo sociokracie, ktory umoznuje diferencovanu formu
hlasovania pre malé a vacsie skupiny. Nie je zalozend na jednoduchom vacsinovom hlasovani, ale na urceni
najvy$sej miery akceptdcie v danej skupine. V tomto procese sa hodnoti prislusnd odpor
rozhodovatelov vo vztahu voci variantom, ktoré su na vyber, napr. pomocou spornych bodov.
Vysledok predstavuje moznost, voci ktorej ma skupina ako celok najmensi odpor.

Tepelna izolacia je doblezitd na znizenie potreby vykurovania a/alebo chladenia. Druhym délezitym
krokom je vyuzZivanie udrzatelnych zdrojov energie,ako su soldrne panely a fotovoltické ¢lanky,
rekuperacia tepla z teplej vody a vyuzivanie tepla z okolia.

Uéinnost (hospodarnost) sa vo vieobecnosti posudzuje pomerom medzi uréitym prinosom alebo
vysledkom a usilim potrebnym na jeho dosiahnutie.

2000-Watt Society je model energetickej politiky vyvinuty ETH Zirich. Konkrétnym cielom je znizit potrebu
primdrnej energie/potrebu energie na osobu na 2000 wattov a s tym spojené znizenie emisii sklenikovych
plynov. Hlavnym cielom je udrzatelné vyuzivanie energie a zdrojov prostrednictvom uvedomelého
spotrebitelského spravania (dostatocnost) a globalne spravodlivym spésobom. Okrem toho je potrebné
prejst na 100 % vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie. Znizenie dopytu po primarnej energii sa
musi dosiahnut nielen prostrednictvom technologického rozvoja, ale aj prostrednictvom prehodnocovania
v spolo¢nosti (Baccini 1999).
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Abstrakt

Kontext a ciele projektu

Nova Cvernovka je vyznamné spolocensko-kultirne centrum v byvalej strednej priemyselnej skole chemickej
z50.a 60. rokov 20. storocia v severnej Casti Bratislavy. Cely komplex budov si Nadacia Cvernovka prenajala od
Bratislavského samospravneho kraja v roku 2016 na pociatocné obdobie 25 rokov a odvtedy ho vyuZiva ako
kultdrne a kreativne centrum.

Cielom vyskumného projektu bolo vypracovat architektonicky, socioekologicky a energeticko-technicky
koncept prestavby byvalého internatu na prvd plusovu energeticki budovu na Slovensku. Na celkovej
podlahovej ploche priblizne 6 500 m? sa v ramci programového vyuzitia uvazovalo o novych komunitnych
formach byvania, ako aj o nizkonakladovom komunitnom byvani (CoHousing), kanceldriach a ateliéroch pre
mimovladne organizacie a socialne inovacie, ako aj o doplnkovych verejnych funkcidch (denny stacionar,
kaviaren).

Koncepcia ma byt inovativhou, udrzatefnou a odolnou prestavbou existujucej budovy: Z
energetického hladiska sa ma realizovat energeticky plusovd budova, ktorda vdaka vyuZivaniu
obnovitelnych zdrojov energie vyrobi ro¢ne v priemere viac energie, ako spotrebuje (ekologicky prinos); z
ekonomického hladiska sa mé& dosiahnut priaznivé ndjomné, ako aj nizke prevadzkové naklady a
naklady na Zivotny cyklus (ekonomicky prinos); a prostrednictvom participativneho rozvoja a spolo¢ného
vyuzivania obytnych a servisnych priestorov sa vytvoria podmienky pre zodpovedné a inkluzivne
spolocenstvo obyvatelov (socialny prinos).

Vyskumné otazky

Aké planovacie, ekologické, energetické a socidlne opatrenia su potrebné na premenu existujuceho
interndtu na energeticky plusovd budovu s vysSie uvedenymi programovymi spdsobmi
vyuZitia a navyse spliajucu poziadavky na udrzatelnost?

Ako vyzera vhodna koncepcia komunitného byvania a aké formy participacie, priestorové a komunitné
opatrenia su vhodné?

Aké implementacné stratégie (organizacné, financné a politické) mozno pouzit na realizaciu vypracovane;j
koncepcie planovania?

Pracovny plan a metody

Vyskumny projekt je zalozeny na socioekologickom pristupe aplikovaného a transformac¢ného vyskumu, v
ramci ktorého sa na holisticky rozvoj projektu pouzili metédy integrovaného a participativneho planovania.
Uzke zapojenie nadacie a obyvatelov do procesu bolo délezitym prvkom projektu, ktory bol vyrazne
orientovany na prenos poznatkov a implementaciu.

Projekt bol spracovany v 6smich pracovnych balikoch (WP), z ktorych kazdy bol realizovany pod vedenim
zodpovednych projektovych partnerov interdisciplindrneho timu a koordinovany FHP ako hlavnym
Ziadatelom. Za pripravu celkovej ekologickej koncepcie a kontrolu integrovaného planovania (WP1),
koncepciu a realizaciu web stranky (WP2), ako aj za riadenie a administraciu projektu (WP8) bola zodpovednd
Univerzita aplikovanych vied v Postupime. Vyvoj koncepcie komunitnych foriem Zivota a monitorovanie
procesu participacie (WP3) uskutocnil id22: Institat pre kreativnu udrzatelnost. Za stanovenie energetického
stavu (WP4) a koncepciu plusovej energetickej budovy (WP5) bol zodpovedny slovensky partner, Institat pre
pasivne domy (iEPD), a za pripravu zaverec¢nej projektovej dokumentacie projektu (A6) a koordinaciu
komunikacie a vztahov s verejnostou (WP7) Nadacia Cvernovka.

Kazdy pracovny balik pozostaval z niekolkych pracovnych krokov so 3pecifickymi metédami: Pre celkovu
ekologickt koncepciu a tvorbu web stranky sa okrem iného uskuto¢nil rozsiahly vyskum literatiry a
projektov, inventarizdcie, ndvstevy projektov a plénovacie diskusie. Spolu s ostatnymi partnermi
projektu bol vypracovany podrobny projektovy zdmer s cielmi planovania a cielovymi
socidlnymi  a ekologickymi  referen¢nymi  hodnotami.  Poziadavky formulované v tomto

dokumente _boli
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sa realizovalo posudenie potrieb a vyhodnotenie predstdv a ocakdvani sucasnych obyvatelov
internatu, rozhovory s odbornikmi, navstevy socioekologickych modelovych projektov a procesné
konzultacie nadacie, architektov a komunity s ciefom vypracovat plan priestorov a funkcii Specifickych v
danom kontexte. V rdmci energetickych Uvah pozostavali pracovné kroky najma z vypoctov pasivneho
Standardu pomocou softvéru PHPP, ako aj z koncepcie energeticky plusovej budovy a optimalizacie
solarneho systému pomocou termodynamickej simulacie s vyuZitim programu IES VE.

Vysledky a mozné aplikacie

Celkovd ekologickd koncepcia a energeticky plusovd budova: Vysledky projektu ukazuju, Ze budovu je mozné
premenit na energeticky plusovu budovu. VyZaduje to tepelnd modernizaciu povrchov obvodového plasta na
standard pasivneho domu, nové okn3, vetranie s rekuperaciou tepla a instalaciu nizkoteplotnych stropnych
panelov na vykurovanie a chladenie. Fotovolticky systém s pldnovanym vykonom priblizne 100 kW
poskytne v roénom priemere dostatok elektrickej energie na prevadzku tepelného <¢erpadla na
vyrobu tepla. Fotovolticky systém je planovany ako plne integrovana sucast konstrukcie pultovej strechy
pldnovanej streSnej nadstavby a bude viditelnym znakom vyuzivania obnovitelnej energie.

V priebehu prestavby sa vytvori modro-zelend infrastruktira v podobe ozelenenia fasddy, hydropodnie,
streSného sklenika a zariadeni na vyuzivanie dazdovej a sivej vody s vodozadrznymi plochami.
Niektoré zariadenia budu podla mozZnosti postavené svojpomocne (zber dazdovej vody, hydropdnia)
alebo budu inovativne (stropné panely z hlinikovej peny), realizované inzinierskym kolektivom ECOboaRD
so sidlom v Novej Cvernovke.

Vdaka zachovaniu existujiceho stavebného fondu, stratégii minimalnych zasahov a koncepcii orientovanej na
recyklaciu materidlov sa vo velkej miere zachovava existujuca sivd energia a znizuje sa mnozstvo
stavebného odpadu a inych sivych energii v porovnani s novou vystavbou alebo rozsiahlejsou
obnovou. Posudenie sivej energie pre planované stavebné opatrenia nebolo mozné vykonat. Aj z hladiska
dlhodobého uvazovania o vyuziti budovy, a teda aj o neskorsej zmene jej vyuzitia, predstavuje koncepcia
minimalnych zdsahov a velkej flexibility pédorysu délezity prvok v rdmci udrzatelnosti celkovej koncepcie.

Ekologické (a ekonomické) prinosy mozno ocakavat aj od spolo¢ného vyuzivania zdielanych
priestorov, sluzieb a predmetov, napr. prostrednictvom opakovaného vyuzivania volitelnych priestorov a
spotrebného tovaru, klastrového byvania alebo prostrednictvom planovaného zdielania v oblasti
mobility.

Komunitné byvanie a patrticipdcia: Odporic¢ame usilovat sa o model "silného cohousingu", pretoZe ten zahfria
vyssiu mieru participacie komunity, spoluprace, rozhodovacich prav a povinnosti obyvatelov. Debata s
Nadaciou Cvernovka a sucasnymi obyvatelmi umoznila navrhnut kombindaciu typov byvania, ktoré budu
realizované ako mikrobyty, spolo¢né (zdielané) byty a skupinové (klastrové) byty. Konstrukcia budovy
sa ukazuje ako velmi vhodn4 a flexibilna pre pldnované prestavby; planuju sa len minimdlne zasahy do
instala¢nych jadier, Uprava vnutorného vybavenia a nové pristupové jadra potrebné vzhladom na
protipoziarnu ochranu.

Komunitné byvanie je aplikdcia Specifickej kultdry v praxi. Nova Cvernovka sa moéze ucit od
inych projektov, ale rozvijat aj vlastnu kultdru byvania. Komunitné byvanie je tak o procesoch, ako aj o
dosahovani cielov. Vymena nazorov so zastupcami komunity v Novej Cvernovke ukdzala dolezitost
pouzivania ucinnych stratégii a nastrojov na zapojenie obyvatelov, najmd pokial ide o digitalnu
komunikaciu a online stretnutia, a na potrebu motivovat ich k pokracujucej ucasti v procese planovania a
realizacie. "Socialna architektura" je rovnako dolezitd ako "stavebnd architektura", t. j. spolu so stavebnymi
Struktdrami je potrebné rozvijat aj Struktury rozhodovania a riadenia.

Stratégie implementdcie: Tato projektovéd dokumentécia sluzi ako zaklad pre dalSie kroky v radmci
licen¢nych zdkonov. Po ukonceni projektu v madji 2022 budu verejnost a verejné organy nadalej
informované o fazach vyvoja projektu, jeho funkénom ramci a environmentalnych parametroch. Medidlne
pokrytie bude zahfnat tlacové spravy v relevantnych médiach zameranych na architektdru, udrzatelnost
alebo Zivotny $tyl s miestnym alebo celostatnym pokrytim. Cielom je ziskat dalSich sponzorov a partnerov,
ktori by finan¢ne prispeli na prestavbu budovy, ako aj inspirovat komunitu Nova Cvernovka a dalsie
neziskové iniciativy, aby sa nadalej podielali na procese planovania a realizacie.
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Prenos znalosti a webovd strdnka: Analyza realizovanych prikladov a najma ndvstevy uz realizovanych
vzorovych projektov v Berline a vo Viedni boli délezitymi skisenostami pri vyhodnocovani rozhodnuti
prijatych v procese navrhovania. AZ po mnohych rokoch praxe je mozné skonstatovat, ¢i sa urcité
priestorové, technologické alebo socidlne rieSenia a inovacie osvedcili alebo nie. Na web stranke je
zdokumentovanych 24 vzorovych projektov a katalég 27 socidlno-ekologickych vzorov, ktoré sa osvedcili
ako uzito¢ny nastroj v rdmci planovania a mozu ich vyuzit aj daldi tvorcovia projektov, architekti a iné
subjekty pri navrhovani vlastnych projektov.

Protichodné ciele, prekazky a perspektivy

V pracovnom procese sa opakovane vyskytli otazky a obavy tykajlce sa realizacie projektov, ktoré sa prejavili v
konflikte cielov, ako je pokrytie nevyhnutnych investi¢cnych nakladov na vysoké ekologické a energetické
$tandardy (energeticky plusovéa budova) a socialne prijatelné financovanie (dostupné byvanie). Co si
aktéri chcd a moézu dovolit a ¢o su ochotni alebo schopni za to zaplatit? Aké formy vlastnickych
Struktdr, samospravy a finan¢nej zodpovednosti a Ucasti su ziaduce a mozné v buduicnosti? Aké
hodnotové orientdcie a Zivotné styly by mali prevladat? S cielom blizsie sa pozriet na tieto protichodné
ciele a otazky bola realizovand analyza scenérov, ktorej vysledkom boli dva "hrubé scendre" na
nasledujucich priblizne sedem rokov, jeden s viac, druhy s menej ambiciéznymi charakteristikami. Aj
keby sa protichodné ciele nepodarilo vyriesit, scenare poskytuju aspon vyhlad na dalsi vyvoj projektu.

Hlavnou prekazkou realizdcie projektu je sucasnd situdcia v oblasti vlastnictva, kedZe ndjomny status v
sucasnosti neumoznuje vziat si hypotéku na potrebné financovanie planovanych opatreni. Niektoré banky sa
zaviazali k financovaniu, ale bez vlastnickych prav im nemozno poskytnut potrebna zaruku.

Vdaka sucasnym vysledkom projektu boli splnené vietky poziadavky na planovanie, takze Centrum pre
metropolitné inovacie moze realizovat pozadované ciele projektu v praxi. Ako doélezity nastroj na
vypracovanie projektu sa ukazala najma spolo¢nd definicia Specifikdcii (podrobny projektovy brief pre
architektov). Vzhladom na reprezentativnu typolégiu budov ma tento projekt velky potencidl sluZzit ako
vzor pre podobné projekty na Slovensku a v inych eurépskych krajinach.

Treba osobitne zdoraznit, Ze su¢asné vysledky projektu sa mohli dosiahnut len vdakavelkym ambicidm a
odhodlaniu nadéacie a komunity Cvernovka. Tento zdvdzok je jednym z najdéleZitejSich predpokladov a
hnacich sil planovanej realizécie projektu.

Abstrakt
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Abstrakt v anglictine - Abstract in English

Context and project goals

Nova Cvernovka is a significant socio-cultural centre in a former chemical technical high school from the 1950s
and 1960s in a northern district of Bratislava. The entire building complex was leased by the Cvernovka Foun-
dation from the Bratislava Self-Governing Region in 2016 for an initial period of 25 years and has since been

used as a cultural and creative centre.

The aim of the research project was to develop an architecturally, socio-ecologically and energy-technically
sustainable concept for the conversion of the former dormitory into Slovakia's first positive energy building.
For a total floor area of approx. 6,500 m:, new communal forms of living as well as low-cost living (CoHousing),
office and studio uses for non-governmental organisations and social innovations as well as public supple-

mentary functions (day care centre, café) were to be considered as programmatic uses.

The concept is intended to be an innovative, sustainable and resilient conversion of the existing building: From
an energy point of view, a positive energy building is to be realised that generates more energy than it con-
sumes on an annual average through the use of renewable energy sources (ecological benefit); from an eco-
nomic point of view, favourable rents as well as low operating and life cycle costs are aimed for (economic
benefit); and through the participatory development and communal use of the residential and service areas,

the conditions for a responsible and inclusive community of residents are created (social benefit).
Research questions

What planning, ecological, energy-related and social measures are required to convert the existing dormitory
into a positive energy building with the above-mentioned programmatic uses and sustainability requirements
beyond that?

What does a suitable CoHousing concept look like and what forms of participation and spatial and community-
building measures are suitable for this?

Which implementation strategies (organisational, financial and political) can be used to realise the developed
planning concept?

Work plan and methods

The research project is based on a social-ecological approach of applied and transformative research, in which
methods of integral and participatory planning were used for holistic project development. The close involve-
ment of the foundation and the residents in the process was an important component of the strongly

knowledge transfer and implementation-oriented project.

The project was processed in eight work packages (WP), each of which was carried out under the leadership of
the responsible project partners of the interdisciplinary team and coordinated by the FHP as the main appli-
cant. The preparation of the overall ecological concept and the management of the integral planning (WP1),
the conception and implementation of the homepage (WP2) as well as the project management and admin-
istration (WP8) were the responsibility of the Potsdam University of Applied Sciences. The development of a
concept for community-oriented forms of living and the monitoring of the participation process (WP3) were
carried out by id22: Institute for Creative Sustainability. The Passive House Institute Slovakia (iEPD) was respon-
sible for the determination of the energy status (WP4) and the conception of a positive energy building (WP5),
and the preparation of the final planning documentation for the project (A6) and the coordination of commu-

nication and public relations (WP7) were the responsibility of the Cvernovka Foundation.

Each work package comprised several work steps with specific methods: For the overall ecological concept
and the creation of the homepage, extensive literature and project research, inventories, project visits and
planning discussions were conducted, among other things. A "detailed design brief" was drawn up together
with the other project partners as a specification with the planning goals and targeted social and ecological
benchmarks. The requirements formulated there were the starting point and guideline for all further design
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planning. For the CoHousing concept, a needs assessment and evaluation of the ideas and expectations of the
current residents of the dormitory, expert interviews, visits to socio-ecological model projects and a process-
accompanying consultation of the foundation, the architects and the community for the development of a
context-specific space and function programme were carried out. For the energy considerations, the work
steps consisted in particular of the calculations of the passive house standard with PHPP software as well as
the conception of the positive energy building and the optimisation of the solar system with a thermodynamic
simulation using the programme IES-ve.

Results and possible applications

Overall ecological concept and positive energy building: The project results show that it is possible to convert the
building into a positive energy building. This requires the thermal upgrading of the envelope surfaces to the
passive house standard, new windows, ventilation with heat recovery and the installation of low-temperature
ceiling panels for heating and cooling. A PV system with a planned output of approx. 100 kW provides sufficient
electricity on an annual average to operate the heat pump for heat generation. The PV system is planned as a
fully integrated design in the shed roof construction of the planned roof extension and is a visible sign of the
use of renewable energy.

In the course of the conversion, green-blue infrastructures will be created in the form of facade greening, hy-
droponics, a rooftop greenhouse and facilities for rainwater and greywater utilisation with retention areas. As
far as possible, some of the facilities will be self-built (rainwater collection, hydroponics) or innovative devel-
opments (ceiling panels made of aluminium foam) by the engineering collective ECOboaRD based in Nova
Cvernovka.

Through the preservation of the existing building stock, a "strategy of minimal interventions" and a recycling-
oriented material concept, the existing grey energy is largely preserved and the amount of construction waste
and further grey energy is reduced compared to a new building or a more extensive renovation. An assessment
of the grey energy for the planned construction measures could not be carried out. Also for the long-term
consideration of the building's use and thus the consideration of a later conversion, the concept of minimal
interventions and a strong flexibility of the floor plan represents an important element of the sustainability of
the overall concept.

Ecological (and economic) benefits can also be expected from the shared use of common spaces, services and
objects, e.g. through the multiple use of optional spaces and consumer goods, through cluster living and
through the planned sharing offers in the mobility sector.

CoHousing and participation: We recommend aiming for a "strong CoHousing" model, as this involves a higher
degree of community participation, cooperation and decision-making rights and responsibilities of the resi-
dents. In exchange with the Cvernovka Foundation and the current residents, a site-sensitive mix of housing
types was developed, which are to be implemented as micro-apartments, shared flats and cluster apartments.
The building structure proves to be very suitable and flexible for the planned conversions; only minimal inter-
ventions are planned for installation cores, adaptation of the interior fittings and new access cores required for
fire protection.

CoHousing is a cultural practice. Nova Cvernovka can learn from other projects, but also develops its own
housing cultures. CoHousing is as much about processes as it is about achieving goals. The exchange with
community representatives in Nova Cvernovka showed the importance of effective strategies and tools to en-
gage residents, especially in terms of digital communication and online meetings, and to motivate them to
continuously participate in the planning and implementation process. The "social architecture” is as important
as the "built architecture", i.e. the structures for decision-making and management need to be developed to-
gether with the built structures.

Implementation strategies: This project documentation serves as the basis for further steps under licensing law.
After completion of the projectin May 2022, the public and authorities will continue to be informed about the
development phases of the project, its functional framework and environmental parameters. Media coverage
will include press releases in relevant media focusing on architecture, sustainability or lifestyle with local or
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national coverage. The aim is to attract further sponsors and partners to contribute financially to the building
conversion as well as to inspire the Nova Cvernovka community and other non-profit initiatives to continue to
participate in the planning and implementation process.

Knowledge transfer and homepage: The analysis of built examples and especially the visits to already realised
model projects in Berlin and Vienna were important experiences to evaluate the decisions made in the design
process. Only after many years of practice can a statement be made as to whether certain spatial, technological
or social solutions and innovations have proven themselves or not. The homepage provides a documentation
of 24 model projects and a catalogue of 27 socio-ecological design patterns, which have proven to be a useful
tool in planning and can also be used by other project developers, architects or other actors when designing
their own projects.

Conflicting goals, obstacles and outlook

In the working process, questions and concerns about project implementation were repeatedly raised, which
were expressed in conflicts of objectives such as covering the necessary investment costs for high ecological
and energy standards ("positive energy buildings") versus socially acceptable financing ("affordable housing").
What are the actors willing and able to afford and what are they willing and able to pay for it? What forms of
ownership structures, self-management and financial responsibility and participation are desired and possible
in the future? Which value orientations and lifestyles should be lived? In order to take a closer look at these
conflicting goals and questions, a scenario analysis was carried out, which resulted in two "raw scenarios" for
the next seven years or so, one with more, the other with less ambitious characteristics. Even if the conflicting
goals could not be resolved, the scenarios at least provide an outlook on the further development of the pro-
ject.

A major obstacle to the realisation of the project is the current ownership situation, as the rental situation does
not currently allow mortgages to be taken out for the necessary financing of the planned measures. There are
financing commitments on the part of some banks, but without property rights, the necessary collateral can-
not be offered.

With the present project results, all planning requirements have been fulfilled so that the Centre for Metropol-
itan Innovation can implement the desired project goals in practice. In particular, the joint definition of the
specifications ("detailed design brief for the architects") has proven to be an important tool for project devel-
opment. Due to the representative building typology, this project has great transfer potential for similar pro-
jects in Slovakia and other European countries.

It should be particularly emphasised that the present project results could only come about through the strong
ambitions and commitment of the Foundation and the Cvernovka community. This commitment is one of the
most important prerequisites and drivers for the intended project realisation.
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1. Uvod

1.1 Ciele projektu a vyskumu

Nova Cvernovka je vyznamné kulturne a kreativne centrum, ktoré sa nachadza na severe Bratislavy v mestskej
casti Nové Mesto. Komplex budov byvalej strednej priemyselnej skoly chemickej z 50. a 60. rokov 20. storocia
si Nadacia Cvernovka prenajala od Bratislavského samospravneho kraja v roku 2016 na pociatocné obdobie
uzivania 25 rokov. Budova byvalej skoly sa od rekonstrukcie vyuziva ako kulturne a kreativne centrum. Po
Uspesnej revitalizacii budovy skoly, ktora potrebuje rekonstrukciu, je dalsim krokom prestavba byvalého
internatu s celkovou podlahovou plochou priblizne 6 500 m?.

Predmetom a cielom vyskumného projektu bolo vypracovanie architektonicky, socioekologicky a
energeticko-technicky udrzatelného konceptu prestavby byvalého interndtu Nova Cvernovka na
socidlno-kultirne centrum s nizkondkladovymi a komunitnymi formami byvania. V tomto pripade
sa uplatioval socioekologicky  vyskumny pristup s  vyuzitim metdéd integrovaného a
participativneho planovania na holisticky rozvoj projektu. Planovana prestavba budovy ma byt
inovativna, udrzatelna a odolna:

= Zenergetického hladiska sa ma realizovat energeticky plusova budova, ktora vdaka vyuzivaniu
obnovitelnych zdrojov energie vyrobi v ro¢nom priemere viac energie, ako spotrebuje.
(ekologicky prinos).

= Zekonomického hladiska je cielom priaznivé ndjomné, ako aj nizke prevadzkové naklady a
naklady pocas celého Zivotného cyklu (ekonomicky prinos).

=  Prostrednictvom participativneho rozvoja a vyuzivania obytnych a obsluznych zén sa vytvéraju
podmienky pre vznik zodpovedného a inkluzivneho spolo¢enstva obyvatelov a susedstva
(socidlny prinos).

Pri navrhu sa mali zohladnit tieto tri programové poutzitia:

= nizkondkladové byvanie so komunitnymi formami byvania (CoHousing),
= kancelarie a ateliéry pre mimovladne organizacie a socidlne inovacie,
= doplnkové verejné funkcie na prizemi (denny stacionar, kaviarer).

Na zdklade dokladnej analyzy existujucich budov bola vypracovand koncepcia s priestorovymi,
Strukturdlnymi a organizanymi opatreniami, ktoré dosahuju pozadované ekologické ciele a podporuju
postupy pre komunity a komunitné byvanie. Centrum pre metropolitné inovicie ma byt aj po svojom
dokonceni dielfiou experimentalneho charakteru a ponukat priestor pre socidlne a technologické inovacie.
Nova Cvernovka sa tak stane modelovym projektom, v ktorom sa v praxi uplatfuje a demonstruje synergia
medzi socidlnymi zadujmami, ako je komunikdcia a dostupnost, a ekologickymi zadujmami, ako je ochrana
zdrojov a ekologizacia budov.

Pri tvorbe koncepcie sa okrem zohladnenia sucasného stavu vyskumu a technoldgii skimali aj existujuce
socidlne a ekologické projekty v ramci "dobrej praxe", kde sa uz takato koncepcia realizovala.
Zistenia boli pretransformované do katalégu socioekologickych navrhovych vzorov a zdokumentované na
web stranke.  Poluzia ako  subor  moZnosti a navrhov,  ktoré  sa daju navzdjom
kombinovat  so zdmerom co najlepsie vyuzit synergie a podporit transformacné prototypy, ktoré
napriklad spajaju principy dostato¢nosti a hospodarnosti.

Projekt ma predovsetkym charakter prenosu a implementécie poznatkov. Mnohé z navrhovanych technickych
a socidlnych opatreni uz boli Uspesne realizované v Nemecku a inych krajinach, ale pre Slovensko
predstavuju novy a mimoriadne délezity prinos v oblasti techniky a stavebnej kultury.

Uspesne realizované pilotné projekty, ktoré ilustruju technické fungovanie a socioekologicky prinos pre
majitelov budov, projektantov, architektov a projektantov, ako aj pre osoby s politickou zodpovednostou,
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moézu viest k udrzatelnému Sireniu poznatkov a ekologickych opatreni. Vyskumny projekt CMI.BA mozno
preto zaradit k aplikovanému a transforma¢nému vyskumu.

1.2 St ruktura projektu a osnova spravy

Na vyskumnom projekte spolupracovali Nadacia Cvernovka z Bratislavy, ktora si nehnutelnost prenajala na
25 rokov a spravuje ju, Univerzita aplikovanych vied v Postupime (FHP) ako hlavny Ziadatel a koordinator
projektu, slovensky Institut pre pasivne domy (iEPD) z Bratislavy a id22: Institut pre kreativnu udrzatelnost
(id22) z Berlina. Kazdy z partnerov projektu mal na starosti jednu zo Styroch hlavnych oblasti ¢innosti (obr. 2).

Obr. 2: Oblasti vyskumu a partneri projektu
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V neposlednom rade bola dolezitym neformalnym partnerom aj komunita obyvatelov sidla, ktoré sa ma
rekonstruovat, pricom sa intenzivne podielala na projekte prostrednictvom procesu participacie a
poskytla dolezité impulzy pre pldnovanie.

Struktura zavereénej spravy sleduje logiku uvedenych oblasti ¢innosti, podla ktorej bola $trukturovana
aj prezentdcia stavu vyskumu v kapitole 3, pracovného postupu a metdd v kapitole 4 a vysledkov
projektu v kapitole 5.

Dal3ou délezitou sucastou prace bolo vytvorenie webovej stranky na prenos poznatkov, ktorej koncepcia a
vysledok su uvedené v kapitole 6 a prilohe A5. Na stranke buildingsocialecology.org je dokumentacia
socioekologickych projektov (byvania a zmie$aného vyuzitia) a typickych prvkov dizajnu, ktoré sa v
tychto projektoch vyskytuju. Na zaklade vzorovych projektov boli identifikované typické navrhové vzory,
ktoré sa v nich casto v roznych podobach vyskytuju. Metéda vychadza z knihy "A Pattern Language", ktort v
roku 1977 vydali Christopher Alexander, Sara Ishikawova a Murray Silverstein.
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1.3 Prinos pre Zi votné prostredie a spolo¢nost

Skimana budova ma v sucasnosti konec¢nu potrebu energie priblizne 250 kWh/m? * rok. Planovana

prestavba budovy na standard energeticky plusovej budovy by mala znizit konecnu potrebu energie zhruba
0 85 % nacca 30 kWh/n? * rok. Vywivanim obnovitelnych zdrojov energie, najma fotovoltaky na yrobu

elektrickej energie v kombindcii s tepelnymi ¢erpadlami, bude budova po uvedeni do prevadzky v ro¢nej
bilanciiposkytovat viac energie, ako potrebuje, a tym bude ro¢ne emitovat priblizne o 300-400 ton emisii
CO, menej. Okrem toho sa zlepSuje mikroklimaticka situdcia alokalne prispieva k adaptacii na klimu
prostrednictvom ekologického dizajnu otvoreného priestoru, ¢o je podporované zadrziavanim dazdove;j
vody na stre$nych plochach, ako aj ozelenenim fasad. Spol@né formy byvania a prace podporujispolo¢né
vyuzivanie spotrebného tovaru a doprayoh prostriedkov, ako si domdce spotrébialeboprepravné
sluzby. To umoznuje efektivnejsie vyuzivat prirodné a hospodarske zdroje.

1.4  Model pre Slovensko

Projekt ma ambiciu sluzit ako modelové riesenie pre podobné moderniza¢né projekty na Slovensku. Ma
potencidl zvysit zdujem o udrzatelné rieSenia medzi odbornou verejnostou, médiami, architektmi,
projektantmi, investormi, developermi, ale aj predstavitelmi verejnej spravy, ako su starostovia obdi,
riaditelia $kél a uradnici. Cielom je, aby sa projekt stal ukdzkou inovativnej obnovy a aktivacie
existujucich budov vo verejnom vlastnictve a vzbudil ziujem S$tatnych institucii o podporu
dynamickejsieho rozvoja v oblasti stavebnictva a energeticky usporného navrhovania budov na Slovensku.

Pre Slovensko predstavuje opatovné vyuzivanie opustenych budov vyznamnu socialnu inoviciu,
najma s ohladom na vysoké ciele ekologickej udrzatelnosti a intenzivnu ucast buducich uzivatelov - v
tomto pripade predovsetkym aktérov z kreativneho priemyslu a obyvatelov komunitnych bytov. Podobne
ako iné metropoly Eurépy, aj Bratislava celi rasticim cenam nehnutelnosti. Existuje tendencia k
individualnemu vlastnictvu a nedostatok alternativ. Zavedenie alternativnych foriem byvania, ako sa
planuje v projekte CMI.BA, preto predstavuje obohatenie pre obyvatelov mesta s potencidlom na replikaciu v
inych projektoch a lokalitach. Alternativne formy byvania mozu pozostdvat z prestavby existujucich budov,
projektov financovanych z verejny &chidtnych zdrojov, projektov so zainteresovanymi stranami z
mimovladneho a obcianskeho sektora, ndjomnych bytov akomunitného byvania

(CoHousing). Cielovou skupinou su predovsetkym mladi ludia, ako napriklad studenti a mladi
pedagdgovia ("socialni inovatori"), ale aj zranitelné skupiny (utec¢enci, ludia bez domova, mladi [udia z
detskych domovov, atd’), pricom projekt ma mat "inkubacny ucinok".

Nova Cvernovka je uz experimentalnym priestorom. Na Slovensku neexistuje podobné miesto, kde by
sa stretdvala takd velkda komunita, ktord by spolo¢ne pracovala a bola sucastou najvacsieho
kultdrneho a kreativheho centra na Slovensku. Prenos tohto modelu do inych slovenskych miest je
preto velmi délezity, najma z dovodu, ze spdsob vystavby alebo typ budovy, na ktorom je projekt zalozeny, je
na Slovensku rozsireny. Na Slovensku uz su dalSie administrativne celky, napr. Trenc¢ianska Zzupa, ktoré maju
zaujem o podobné projekty a chcti sa poucit z participativnych procesov.

1. Uvod
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2. Nova Cvernovka - kontext a aktéri

Obr. 3: Letecky pohlad na Kulturne centrum Nova Cvernovka, 2021. Foto: Ing. arch. Antonije Levic¢anin

Kultdrne centrum je vidiet v pravej dolnej ¢asti obrazku, vlavo (juzne) od neho je byvala tovarer na palmovy olej
Palma, nad riou (zdpadne) je obytna stvrt Biely kriz a uprostred medzi nimi je Racianska ulica (pozri aj obr. 6 - Plan mestskej
rozvojovej zény).

2.1 Historia vzniku

Nova Cvernovka je vyznamné spolocensko-kultirne a kreativne centrum, ktoré sa nachadza na severe
Bratislavy v mestskej casti Nové Mesto na Racianskej ulici 78-80. Zaciatok projektu Novéa Cvernovka suvisi s
vystahovanim samoorganizovanej skupiny kreativnych ateliérov z byvalej tovarne na priadzu z 19. storocia
(nazyvanej Cvernovka) nedaleko bratislavského centra, kedZze objekt v roku 2016 zigkahajite(reziden¢ny
developer). Prifadani nového miesta nasla komunita volnu nehnutelnost byvalej chemickej skoly vo
verejnom vlastnictve, ktorad pozostavala z budovy 3koly s prilahlym interndtom a rozsiahlymi otvorenymi
priestormi. Skolskd budovu navrhol renomovany ¢eskoslovensky architekt Vladimir Karfik, Ziak Le
Corbusiera, ako administrativnu budovu pre susednu chemicku tovaren Alfreda Nobela. Postavili ju
zaciatkom 50. rokov dvadsiateho storocia, ale nakoniec sa vyuZzivala ako $kola. Koncom patdesiatych rokov
bol k 3kole pristaveny studentsky internat. Odvtedy presli obe budovy len zdkladnou rekonstrukciou a
modernizaciou, takZe celkovy dlh sa v ostatnych desatrociach zvysil. Budovy su v porovnani s dnesnymi
poziadavkami zastarané a nehospodarne. Okrem toho bola jedna z budov dlho opustena a utrpela zna¢né
Skody. Kreativna komunita Nova Cvernovka vdychla starému arealu novy ucel a zivot, podarilo sa
zrekon3truovat interiéry a zriadit verejné funkcie: napriklad kultrne centrum, co-working, kniznicu, verejny
park, matersku skolu a mnoho dalSich. si£asmosti sidli v aredli ako 130 ateliérov a komunita takmer 400 ludi
- od dizajnérov, umelcov, fotografov cez architektov az po socidlnych inovétorov. Prevadzka a rozvoj aredlu
su riadené komunitou, vyuZzivaji sa metddy participativneho a dizajnového myslenia so zameranim na
environmentalnu a socidlnu udrzatelnost.

2. Nova Cvernovka - kontext a aktéri
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2.2 fYyanizacna Struktura nadacie a vlastnictvo

Nadacia Cvernovka bola oficidlne zalozena v roku 2015 s cielom zachovat kreativny ekosystém, ktory
organicky vyrdstol v priestoroch starej tovarne na priadzu. Nadacia v sicasnosti prevadzkuje najvacsie
nezdvislé kreativne a kulturne centrum na Slovensku s ndazvom Nova Cvernovka, ktoré sa nachadza na
mieste byvalej chemickej skoly. ZaloZili ju Styria ¢lenovia tvorivej komunity, z ktorych dvaja zostali vo vedeni
naddacie. Nadacia md aj pravne orgdny, ako su spravna rada (najvyssi organ), dozorna rada a vykonna rada.
Prevadzkovy tim, riadiaci jej kazdodenny chod, pozostava zo zamestnancov pracujucich v oblasti kultdrnych
programov, komunikacie, fundraisingu alebo spravy budov a financii.

V roku 2016 podpisala nadécia s Bratislavskym samospravnym krajom ako vlastnikom nehnutelnosti ndjomnu
zmluvu na 25 rokov, ktord zahffia aj zavazok investovat do budov. Nadacia dufa v predizenie prenajmu a
zmenu zmluvy (alebo iny model spolupréce s verejnym sektorom), ktory by umoznil dlhodobé financovanie
planovanych rekonstrukénych préac prostrednictvom nendvratnych aj navratnych finan¢nych prostriedkov (t.
j. bankovych tverov, kapitalového financovania alebo inych).

2.3 Subor budov

Obr. 4: Budova Skoly v Novej Cvernovke, cca 1960, Foto: neznamy autor
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Budova skoly

Budova byvalej skoly (obr. 4) bola postavena v 50. rokoch dvadsiateho storocia a pouzivala sa do roku
2010. Po zatvoreni bola 3est rokov prazdna. Interiéry s u¢ebriami, laboratériami a technickymi miestnostami
boli zna¢ne poskodené, pricom vacsinu $kod sposobili kradeze vykurovacich systémov ainej technickej
infrastruktdry budovy, ako aj voda unikajuca z vykurovacieho systému. S pomocou komunity a
dodavatelov sa nadacii podarilo obnovit tieto vnutorné priestory (opravit vsetky povrchy, odstranit
plesne a toxické materidly) a vybudovat novu spolo¢nu infrastruktiru (novy vykurovaci systém, elektrické
rozvody, vodovodné potrubie, atd.). Celu rekonstrukciu sukromnych priestorov realizovali ateliéry samy a z
vlastnych finan¢nych zdrojov. Celkova investicia sa zvysila na 1,6 miliéna EUR a bola mozna vdaka dvom
bankovym uverom, dodavatelskému Uveru, ziskavaniu financnych prostriedkov v komunite a partnerstvam s
podnikmi.

V roku 2021 priestory obyvalo zhruba 200 ludi a fungovalo tu 73 kreativnych a umeleckych studii a dielni.
Budova a jej okolie maju mnoho mozZnosti verejného vyuzitia a kultdrnej ponuky, je tu multifunkéné
kultirne centrum s barom, bistrom a dalSimi priestormi na organizovanie podujati, verejna
kniznica, remeselné dielne a workshopy, co-working, komunitna zahrada a verejny park so saunou a
detskym ihriskom.

2. Nova Cvernovka - kontext a aktéri
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Studentsky domov - sicasné vyuZitie

Obr. 5: Pohlad z ulice na byvaly internat v Novej Cvernovke. Foto: PLURAL, 2022

Studentsky internat (obr. 5) bol naplanovany v roku 1955 a postaveny ako pristavba $koly koncom 50. rokov,
pricom sa snazil prevziat architektiru susednej budovy. Do roku 2015 sluzil na ubytovanie Studentov. Do
budovy sa vchadza centralne cez dve schodiska, ktoré spajaju pévodne oddelené chlapéenské a dievéenské
kridla. Budova ma pat poschodi a suterén a rozklada sa na ploche zhruba 8 500 m? plus cca 1 000 m? pre
byvalu telocvi¢iiu a jedalen. Ma priblizne 130 izieb so spolo¢nymi socidlnymi zariadeniami.

Odkedy Nadécia Cvernovka prevzala budovu, niektoré vnutorné priestory boli upravené, vratane ubytovania
pre fudi bez domova (program "Housing First - byvanie ako prvé"). Komplexnd rekonstrukcia budovy sa
zatial neuskutocnila. V st¢asnosti (od marca 2022) v budove Zije 60 dlhodobych obyvatelov vo veku od 18
do 67 rokov a pracuje tu dalsich 100 ludi. Kazdé druhé poschodie je vyhradené na obytné ucely a okrem
pracovnych priestorov na prizemi su daldie pracovné priestory na vyssich poschodiach. Komunitu tvori
réznorodd skupina Studentov, umelcov a tvorivych pracovnikov, najmd zo Slovenska, ale v poslednom
Case sa rozrastla aj o komunitu utecencov z Ukrajiny a inych krajin. Telocvi¢ha bola funkéne premenena
na umelecky rezidencny priestor urceny pre hercov a tane¢nikov a v byvalej jedalni, ktora bola stavebne
upravend, sa teraz nachadza materska skola s inkluzivnym programom.

Hlavnym cielom je transformovat internat na takmer pasivny energeticky Standard pri zachovani jeho
architektonickej hodnoty. To sa ma dosiahnut prostrednictvom inovativnych rieSeni, napr. predsunutou
fasddou s inteligentnym systémom tienenia, integrovanymi fotovoltickymi panelmi alebo Zivou strechou,
ktord spaja priestory uréené na stretdvanie, urbanne polnohospodarstvo, podporu biodiverzity a
vyrobu energie.

Otvorené priestory a integrdcia do okolia

Budovy su obklopené velkorysymi otvorenymi priestormi - byvalymi $kolskymi dvormi a ihriskami, ktoré sa
postupne menia na verejné, poloverejné a sukromné zény, umoziujlce rézne typy vonkajsich aktivit, ako
su podujatia, komunitné pestovanie, Sportové a volnocasové aktivity, umelecké instalacie alebo experimenty.

Okolity park sa v sucasnosti revitalizuje pomocou kruhového dizajnu a metéd regeneracie. Plochy pre chodcov
budu navrhnuté tak, aby boli priepustné a zadrziavali vodu, pricom sa pouzije odpadovy materidl z
recyklovaného stavebného odpadu. Premena bude prebiehat pocas celej prevadzky budovy a bude vychadzat
z ndpadov komunity.
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Postindustrialna stvrt je zmesou rusnych ulic, elektrickovych a Zelezni¢nych trati, administrativnych zariadeni,
tovarni a obytnych a rekonstrukénych zén v tesnej blizkosti vinohradov a Karpat. Pritomnost dvoch
zelezni¢nych stanic a elektrickovych zastavok ponuka velky potencial na rozvoj ekologickej mestskej
dopravy. Susediaca byvala tovaren Palma sa v sucasnosti prestavuje na obytné a kancelarske priestory, ¢o v
najblizsich rokoch pomoze urcit charakter celej Stvrte a vyrazne ovplyvni aj Novu Cvernovku.

24 Buduca vizia nadacie

Uz v roku 2017 sa v ramci participativneho procesu s komunitou Novad Cvernovka ukdzalo, ze v susedstve
chybaju verejné funkcie ako gastrondémia, komunitné byvanie a praca. Délezitym prispevkom k tomu
mbze byt prestavba a modernizacia byvalého internatu N.C., ktory bol predmetom vyskumného projektu
CMI.BA.

Projekt CMI.BA sledoval ambiciézny ciel: regenera¢ni transformaciu byvalej Studentskej ubytovne na
energeticky plusovd budovu, modularnu typolégiu komunitného a cenovo dostupného (najomného)
byvania a architektonicky spravne, ale ziroven efektivne a ekologicky udrzatelné rieSenia.
Funkcna transformacia a fyzickd modernizacia vytvori univerzalny priestor na rézne vyuzitie, kde najdu
uplatnenie fudia z rézneho socioekonomického zdzemia a vekovych skupin, od umelcov, dizajnérov a
mladych tvorcov az po socidlnych inovétorov, ucitelov a Studentov.

Zrekonstruované priestory Novej Cvernovky ponuknu v budicnosti okrem komunitnych foriem byvania aj
kanceldrske priestory a miestnosti pre co-working, ako aj spoloc¢enské a kulturne funkcie. Rozsiri sa tak
existujica ponuka Novej Cvernovky, ktora organizuje najma kultirne podujatia, koncerty,
divadelné predstavenia, predndsky, diskusné podujatia, vystavy a workshopy. V buduicnosti sa v dalsich
Castiach aredlu vybuduje park, restauracia, Sportové zariadenia, galérie, kniZnica, verejnd zahrada a detské
ihrisko. Nova Cvernovka ako miesto pre socidlne a technologické inovacie tak bude doplnenad o dalsie
vyuzitie a ziska na atraktivnosti.

Aby bolo mozné dosiahnut cenovl dostupnost a zaroven energeticki hospodéarnost, mozno bude
potrebné urobit urcité Ustupky v konecnych priestorovych rieseniach tak na architektonickej urovni, ako
aj na osobnej urovni buducich najomnikov. NajdoéleZitejsie je, ze ludia budu zdielat viac priestorov a
funkcii ako v tradi¢cnom slovenskom byvani, kde je vacsina priestorov privatizovand. Hoci sa budu musiet
vo vieobecnosti zmierit s ur¢itymi obmedzeniami, budd mat moZnost podielat sa ako komunita na
procese rekonstrukcie a formovani budovy, ako aj jej okolia. Ochota zmenit Zivotny $tyl bude jednou z
hlavnych vyziev pri realizacii projektu.

Vysledna budova bude v priemere rocne vyrabat viac energie, nez spotrebuje, bude neutradlna z hladiska
emisii CO, a bude reprezentovat zasady transformativnej a regenerativnej architektury. Projekt CMILBA vyrazne
zvysi  energeticki  Uc¢innost byvalého 3tudentského domova prostrednictvom inteligentnych
renovac¢nych opatreni a hladania spdésobov, ako vyuzivat obnovitelné zdroje energie na vyrobu
va¢sieho mnoZstva energie, nez sa spotrebuje. Dalsou vyzvou je zniZit spotrebu energie a zdrojov a
zaroven demokraticky a spravodlivo zapojit osoby, ktorych sa to priamo tyka, zachovat cenova dostupnost a
podporit komunitu.

Okrem casti budovy CMI.BA, na ktorej sa pracovalo v rdmci vyskumného projektu, tvori druhu ¢ast budovy
Kreativne a kulturne centrum (angl. skratka CCC). Okrem toho sa planuje revitalizicia
poloverejného dvora, sucasnych parkovacich miest. Viziou pre cely areal je dalsi rozvoj a ustanovenie
akéhosi Urbanneho ekocentra, v ktorom sa budu prelinat a dopliiat rézne projekty ako Kreativne kultirne
centrum, Centrum metropolitnych inovécii, verejny park a zihrada, ako aj Centrum muzickych a
vizualnych umeni (angl. skratka ®PVA) &i projekt Mestského environmentalneho vzdelavania.

Okrem toho by Novéa Cvernovka ako urbanne ekocentrum mohla v buducnosti vytvorit novd udrzatelnt a
kreativhu $tvrt so svojim okolim a susednymi aredlmi. To by sa dalo uskuto¢nit cez otvorenie sa a
prepojenie s okolim, napriklad so susednym zavodom Palma alebo ZS Vinohrady (obr. 6).
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Obr. 6: Uzemny plan rozvoja mesta
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3. Najnovsie poznatky v oblasti vyskumu a technologii

V nasledujucom texte je najprv uvedeny stru¢ny prehlad si¢asného stavu vyskumu a technolégie v rdmci tém,
ktorymi sa tento vyskumny projekt zaobera.

V sulade s cielmi projektu su hlavné tieto tematické oblasti:

= Celkové ekologické koncepcie
= CoHousing pre komunitné a inkluzivne projekty byvania
=  Energeticky hospodarna vystavba a plusové budovy

Tomuto prehladu predchadzaju tri poznamky:

V prvom rade sme si uvedomili, ze neexistuje jeden (medzinarodny) stav techniky, ktory by sa dal aplikovat
na Novu Cvernovku, ale mnoho koncepcii a prvkov, z ktorych je potrebné vyfiltrovat tie, ktoré si vhodné na
realizaciu pre kontextovo citlivii ekologicku koncepciu budovy. Cim viac prvkov sa pridava, tym je projekt
zlozZitejsi a nakladnejsi, co sposobuje konflikt ciefov v otdzke cenovej dostupnosti. Pri vybere vhodnych
prvkov zohravaju rozhodujicu ulohu S3pecifické podmienky, ako su poziadavky na pouzivanie, klima,
socialny kontext, naklady, atd., ako aj vyvéazenie priorit. Nie kazdy prvok je vhodny pre kazdy kontext.

3. Najnovsie poznatky v oblasti vyskumu a technolégif



CMI. BA - Centrum pre metropolitné inovacie v Bratislave 28

Okrem toho by sme chceli odkdzat na zbierku ndvrhovych vzorov, ktori sme zostavili pre webovu stranku
(pozri kapitolu 6 a prilohu A5). Mnohé z tychto navrhovych vzorov obsahuju $trukturalny, technicky alebo
priestorovy opis "osvedcéenych postupov", preto na ne v dalSom texte bud’ odkazujeme (pozri vzor x), alebo
su priamo zahrnuté do textu.

Na zaver treba zdoéraznit, Ze nasledujucim kapitolam s casto technologickym obsahom predchadzal
teoreticky exkurz o socidlnej ekoldgii. Kedze skimané pripadové studie opisujeme ako socioekologické
modelové projekty a zaroven sa pokusame o participativny, transformacny vyskum s projektovymi cielmi,
bolo nevyhnutné zaujat k tomu poziciu.

3.1 Celkové ekologické koncepcie

Cielom ekologickej vystavby je navrhovat a vyuzivat prostredie tak, aby sme minimalizovali negativne vplyvy
na zivotné prostredie a jednotlivé subsystémy. Tyka sa to environmentélnych zdrojov ako su péda, voda a
ovzdusie, ako aj ekosystémov a ich organizmov, ku ktorym patri aj ¢clovek (zvycajne sa povazuje za prioritu).

Ekologickd vystavba vznikla v kontexte priemyselného modernizmu ako reakcia na nazor, ze
model priemyselného rastu nie je udrzatelny. Od 70. a 80. rokov dvadsiateho storocia sa len v nemecky
hovoriacich krajindch vyznamne zaslizili o ekologicku a udrzatelnu architektdru a rozvoj miest architekti ako
Per Krusche (Krusche a kol. 1982), Frei Otto, Joachim Eberle, Dieter Schempp, Gernot Minke (Mahlke 2007),
Otto Steidle, Ekhart Hahn (Hahn 1992), Manfred Hegger, Thomas Herzog a dalsi. Na Medzindrodnej
stavebnej vystave v Berline v rokoch 1984 - 1987 sa uskutocCnili pilotné projekty ekologickych budov a za
milniky neskorsieho vyvoja mozno oznacit prvy pasivny dom v Darmstadte od Wolfganga Feista (1991) a
energeticky autonémny solarny dom vo Freiburgu (1991).

V ostatnych rokoch sa vyskum budov opravnene zameriava na energeticky hospodarne stavby, ako i vyvoj a
metddy integracie systémov na vyuZivanie obnovitelnych zdrojov energie. Coraz viac sa viak rozvija vyskum
v oblasti vystavby prisposobenej klimatickym podmienkam, pouzivania ekologicky bezpeénych stavebnych
materidlov a stratégii, kruhovej vystavby alebo novych foriem priestorovej organizicie, ako je napriklad
klastrové byvanie. Vplyv stavebnych ¢innosti na zivotné prostredie sa vacsinou urcuje na zaklade hodnotenia
Zivotného cyklu, najma pri hodnoteni stavebnych materidlov a prevddzky budov. Tie su tiez sucastou
certifikacnych systémov ako LEED, BREAM a DGNB, ktoré sa v tomto vyskumnom projekte
podrobnejsie neskumali, pretoze certifikdcia neprichadzala do Uvahy v rdmci tohto projektu uz len z
finan¢nych dévodov.

Projekty ekologického byvania a mestského rozvoja sa casto zameriavaju predovietkym na otazky
zvySovania energetickej hospodarnosti budov alebo pouzivanie udrzatelnych stavebnych materidlov a
stavebnych technolégii. Rovnako doélezitu ulohu vsak zohrdvaju aj poziadavky na cenovu dostupnost,
nakladovo a priestorovo Usporné stavebné metddy ¢i podpora socidlnych aspektov, ako je komunitné
byvanie alebo byvanie vhodné pre starsich ludi.

Socioekologickd vystavba sa usiluje o rovnocenné, integrované a vzdjomne zavislé posudzovanie
ekologickych a socidlnych aspektov aj realizadciu udrzatelnych projektov na zdklade tohto pristupu.
Socioekologicka perspektiva tak méze prispiet k realizacii komplexnejsieho a radikalnejsieho vnimania
sucasnych vyziev, ako je zmena klimy a dostupné byvanie. Planovanie socioekologickych projektov
vyzaduje zohladnenie a spojenie roznych oblasti. Preto je velmi dolezitd celkova koncepcia, ktora
integruje vietky uvazované oblasti a vytvdra prehlad ich vzéjomného pdsobenia.

3.1.1 Socialna ekolégia

Vyskumny projekt CMI.BA sa spdja s diskurzom o socidlnej ekoldgii, ktory sa od polovice 80. rokov dvadsiateho
storocia formoval v Nemecku, predovsetkym vo frankfurtskom Institute pre socioekologicky vyskum (ISOE).
Podla toho sa socidlna ekoldgia chape ako procesne orientovang, inter- a transdisciplindrna veda o
socidlnych vztahoch v prirode, ktord sa neustéle vyvija a orientuje sa na transformaciu smerom k udrzatelnosti
(Gottschlich 2017: 5-6). Zakladatelia ISOE Egon Becker a Thomas Jahn definuju socidlnu ekolégiu ako "vedu
o socidlnych vztahoch v prirode. Teoreticky a empiricky skima ich podoby, zmeny a moznosti formovania
socialnej praxe z perspektivy
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integracie" (Becker a Jahn 2006: 87). V tomto kontexte sa socidlne vztahy v prirode tykaju "symbolicky
sprostredkovanych materidlno-energetickych a organickych modelov regulacie" (Becker a Jahn 2006: 193).

S odvolanim na zooléga Jakoba von Uexkilla prostredie povazuju skér za vztahovu nez
objektivnu kategoriu, pretoze identické prostredie vyvolava velmi odlisné vnimanie a ucinky z pohladu
prislusného druhu alebo jednotlivca (Becker a Jahn 2006: 143). V tomto ohlade je Zivotné prostredie
tiez socidlne konstruovanou realitou a environmentdlne problémy sa nedaji riesit len zohladnenim
prirodovednych alebo technickych faktorov. Zamerom socialnej ekoldgie je preto integrovat konkurenc¢né
prirodovedné a spolo¢enskovedné vyskumné metodolégie do celostnej perspektivy a etablovat sa
ako preklenovaci koncept medzi prirodovednymi a  spolocenskovednymi  oblastami  vyskumu,
ktory prekondva demarkacny diskurz prirodovedy a kulturolégie. Opis nazyvame "naturalistickym, ked' sa
prirodovedné myslenie zovseobecni a pokusa sa uchopit kultirne a spolocenské javy cez myslenie,
pojmy a metddy vlastné prirodnym veddm; opis nazyvame kulturalistickym, ked prirodné javy vnima ako
kultarno-spolocenské." (Becker a Jahn 2006: 125).

Anglicky termin "social ecology” (socidlna ekoldgia) v 20. priniesla rokoch minulého storocia Milla A. Alihan
so zdmerom vytvorit analytickejsi a viac integrujlci rdmec pre vztahy medzi fudmi a ich prostredim ako
oblast humdnnej ekolégie (Hummel et al. 2017: 2). Tento termin je Uzko spaty s urbannym sociologickym
vyskumom v Chicagskej skole a knihou The City, ktord v roku 1925 vydali Robert Park, Ernest Burgess a
Roderick McKenzie. Dal3ie vplyvy pochéadzaju z biologicky zaloZenej systémovej ekoldgie, kultirnej a mestskej
ekoldgie a priemyselnej ekolégie (Becker 2016: 392). Posledne menovand je zas spojend s konceptom
socidlneho metabolizmu (Bacchini & Brunner 1989, Fischer-Kowalski 1997).

Socialna ekoldgia, ako ju poznamez USA, prepaja iné vedecké aktivity, ako novsia veda osocialnejekoldgii z
Nemecka (Becker 2016: 391). Ide o novu formu vedeckého spracovania a analyzy zlozitych problémov.
Socidlna ekoldgia sa povazuje za kritickli vedu s uzkym vztahom k institucionalnej politike a socidlnym
hnutiam (Gottschlich 2017: 5). V nadvaznosti na Brundtlandovej spravu z roku 1989 Nemecké ministerstvo
vzdeldvania a vyskumu (BMBF) od roku 2000 prioritne financuje socioekologicky vyskum. Rozhodnutie, ku
ktorému rozhodujucim sposobom prispela ramcova koncepcia ISOE, predstavuje prechod od
environmentalneho vyskumu k vyskumu udrZatelnosti na ministerskej rovni (Gottschlich 2017: 4).

Socioekologicky vyskum skuma, ako mozZzno spominané vztahy identifikovat, skiumat, premyslat o
nich a formovat ich s ohladom na hybridné krizové konstelacie, ktoré sa neustidle menia (Gottschlich
2017:7). Vyskum je orientovany na problémy, suvisi s konkrétnymi oblastami cinnosti a ma formu
participativneho vyskumu, ktory integruje poznatky z praxe. Ako aplikovany zdkladny vyskum sa priraduje k
novému typu vyskumu, ktory sa v diskurze o tedrii vedy oznacuje aj ako "mode 2 science" (Becker et al.
2000: 98 a dalej, Schneidewind & Singer-Brodowski 2014: 77).

KedZe socidlna ekoldgia je transdisciplindrna, pésobi v réznych organizacnych formach so spolo¢enskymi
aktérmi a vedcami, je zamerana na neakademické problémy spolo¢nosti a realizuje sa s vedomim
spolocenskej zodpovednosti (Becker 2016: 394). Vychadzajuc zo skutocnosti, Ze ekologické a
socioekonomické pric¢iny a Gc¢inky sa navzdjom ovplyvnuju a prelinaji vo vztahoch medzi spolo¢nostou a
prirodou (Liehr et al. 2006: 267), je na formovanie tychto vztahov potrebné okrem politickych a vedeckych
inovacii presadzovat aj ekonomické inovacie (Becker & Jahn 2006: 16). Tu sa vsak ekonomika chdpe menej v
zmysle trhu, vyroby a rastu, a viaw zmysle kazdodenného Zivota a potrieb (Gottschlich 2017: 7).

2000-wattovd spolocnost

Vyuzivanie fosilnych paliv je jednou z hlavnych pric¢in antropogénnej zmeny klimy. Na to, aby sme tomu mohli
Celit, su potrebné obrovské technologické a socidlne transformacie, ktorych realizicia si vyzaduje silny
socialny model podporovany réznymi aktérmi. Koncepcia 2000-wattovej spolo¢nosti sa vo Svajéiarsku
rozvija na ETH Zirich od polovice 90. rokov. Ciel pre udrzatelnd spolo¢nost je definovany ako
maximalny priemerny energeticky vykon 2 000 wattov na obyvatela. 2 000-wattovd spolo¢nost a
dekarbonizacia energetickych systémov su dve dlhodobé koncepcie, ktoré boli navrhnuté ako
rozhodujuce rieSenia uloh v ramci klimatickej a energetickej politiky (Spreng a Semadeni 2001: 5 f.).
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Ro¢na potreba energie na obyvatela Svajéiarska v roku 2000 bola zhruba 6000 W vréatane ¢istej dovezenej
Sedej energie, zatial ¢o cielovd hodnota 2000 W zodpoveda priblizne spotrebe energie na jedného
obyvatela Svaj¢iarska v roku 1960 (Spreng a Semadeni 2001: 6). Ciel 2000-wattovej spolo¢nosti viak
neznamena "znizenie komfortu na droven roku 1960, ale skor vyrazné zlepsenie hospodarnosti vyuzivania
energie a znizenie potreby energie na zdklade moderného Zivotného Stylu s inovativnymi technickymi
rieSeniami, koncepciami riadenia a socidlnymi inovaciami. Mnohé veci, ako napriklad domy s nulovou
potrebou energie, zény bez 4ut, najmensie a najuspornejsie vozidld ako i vysoko efektivne, pocitacom
riadené vyrobné zavody, s mozné uz dnes" (Spreng a Semadeni 2001: 6).

Silnou strankou tejto hlavnej zésady je, Ze definuje jednoduchu a objektivne meratelnu cielovd hodnotu,
ktora pokryva vsetky oblasti metabolizmu spolo¢nosti (vystavbu a byvanie, zdsobovanie energiou, mobilitu,
vyzivu a vsetky ostatné oblasti spotreby). Tymto spoésobom mozno prehodnotit vyvoj smerom k
udrzatelnejsej spolo¢nosti a v pripade potreby tomu prispdsobit opatrenia.

V mnohych 3vajciarskych uzemnych celkoch sa to v sucasnosti stalo hlavnym principom rozvoja. Vela
druzstevnych bytovych projektov vo Svajéiarsku, napriklad Giesserei a Kalkbreite, sa tieZ zaviazalo k
napinaniu koncepcie 2000-wattovej spolo¢nosti. Realizuje sa prostrednictvom kombinécie stratégii
hospodéarnosti a dostato¢nosti, teda pomocou vhodnych Strukturdlnych, energetickych,
konstrukénych a uzivatelskych opatreni. V tychto projektoch boli napriklad budovy postavené ako
pasivne domy, dohodli sa koncepcie mobility s minimom individualnej automobilovej dopravy, sukromné
priestory sa zmensili na minimum a zvadsili sa spolo¢né alebo zdiefané priestory. Aby bolo mozné
zaznamenat vysledky tychto opatreni, spotreba energie v prislusnom projekte ako celku sa
zaznamenava na osobu, nie na meter Stvorcovy. Na vyhodnotenie tychto tzv. "2000-wattovych oblasti" boli
vyvinuté Specidlne vypoctové metédy a pomodcky pre monitorovanie (Lenel 2012: 219 f). V Nemecku a
inych krajindch nie je uplatiiovanie tohto modelu zatial natolko rozsirené, ale jeho implementacia
by bola velmi vhodnd, najma pri obnove a planovani novych stvrti (Ke3ling 2010).

Prozumenti

V tejto suvislosti sa meni aj uloha ludi, ktord sa oznacuje pojmom prozument (angl. prosumer). Tento
pojem vznikol spojenim pojmov vyrobca (producent) a spotrebitel (konzument) a zo socioekologického
hladiska znamend, ked' niekto vyrdba aspon cast toho, Co spotrebuje. V praxi sa to vacsinou spaja s
komunitnymi, decentralizovanymi projektmi v oblasti obnovitelnych zdrojov energie alebo miestneho
polnohospodarstva, ako je napriklad urbdanne polnohospodérstvo. Ak su takéto projekty
demokraticky organizované, moézu navrdtit kontrolu nad spotrebou a vyrobou zadkladnych zdrojov,
ako su energia a potraviny, do rudk ludi, ktori ich vyuzivaju a (ne)potrebuju. Ti, ktori su vyrobcami aj
spotrebitelmi, majui na vyrobu a na to, ¢o sa vyrdba, odliSny pohlad a vplyv. Prosperita sa méze stat
hnacou silou inovacii a zmien v ekonomickom systéme (Ritzer & Jurgenson 2010; Hellmann 2016).

Uz koncom 80. rokov dvadsiateho storocia sa stal Blok 103 v Berline priekopnikom koprodukcie, vyuzitia
solarnej energie a zariadeni na recyklaciu vody, ktoré si obyvatelia organizovali a spravovali sami. Pokial ide o
produkciu potravin, projekty ako Spreefeld (Berlin), ufaFabrik (Berlin) a Kalkbreite (Zlrich) maju mestské
polnohospodarstvo, potravinové lesy, jedlé plodiny a produktivne plochy zakomponované do prostredia.
Tieto priestory poskytuju nielen potraviny, ale podporuju tiez interakcie medzi obyvatelmi a okolim. Okrem
toho sav ufaFabrik a Bloku 103 nachadzaju detské farmy.

Uvedené iniciativy pomdhaju  celit  ekologicky  destruktivnym procesom priemyselného
polnohospodarstva tym, ze podporuju malovyrobu a ekologicki produkciu potravin a skracuju
vzdialenost od "pastviny k tanieru". Komunitné projekty mézu posilnit sidrznost komunity a zéroven zblizit
ludi s prirodou. Vzdeldvaci aspekt je doélezity najma preto, aby sa deti vyrastajuce v mestach naucili Zit s
rastlinami a zvieratami. Zaroven vsak samoorganizovand infrastruktura, akou su energetické, vodné a
potravinové systémy, vyZzaduje technolégie, ktoré su niekedy nakladné a nemaju priamy vplyv na spravanie
[udi. Technologické inovacie, ¢i uz nizko alebo vysoko technologické, by mali byt otvorené a dostupné pre
kazdého.
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3.1.2  Projekty socioekologického modelu

Ekologické a socidlne inovécie boli a su va¢sinou vyvijané a testované v modelovych projektoch. Projekty maju
modelovy charakter, ak sa v nich pévodne realizujui $pecidlne konstrukéné, technologické, sociadlne alebo iné
inovacie, sluziace ako prototypy bud v rdmci institucionalnych financnych opatreni (napr. ako vyskumné
objekty v ramci programov financovania alebo prenosu znalosti) alebo z iniciativy obcianskej spolo¢nosti. Ak
sa osvedcia a maju dostatocne velky spolocensky ohlas a ekonomicku efektivnost, mozu sa stat hlavnym
socialnym prudom a stanovit nové normy.

Mozno to pozorovat vo vyvoji energeticky hospodarnych budov, vyuzivani obnovitelnych zdrojov energie
alebo pouzivani ekologickych stavebnych materidlov (napr. drevostavby), ako aj pri socidlno-priestorovych
inovaciach, napr. v rozvoji komunitnych foriem byvania, ako su stavebné skupiny ¢i klastrové byvanie, a tiez
umeleckych a socidlno-kultdrnych centier. Ddvno predtym, ako sa stal moédnym pojem "redlne
laboratorium” (vyskum v redlnom prostredi, angl. real laboratory), sa objavili projekty, ktoré sa v ponimani
aktérov povazuju za modely rozvoja Stvrti orientovanych na spolo¢né dobro (Nadacia Heinricha Bolla 2017)
alebo sa zaoberali kooperativnymi a participativnymi procesmi vystavby a mestskej produkcie ako "novou
urbdnnou agendou" (Overmeyer 2014). Tieto iniciativy sa casto tykali opdtovného zhodnotenia
nehnutelnosti, ktoré zostali prazdne, opustené ¢i zni¢ené. Prikladom su projekty ufaFabrik a ExRotaprint v
Berline alebo Samtweberei v Krefelde. Okrem rozvoja existujucich budov su délezitymi vzorovymi projektmi
aj novostavby, ako napriklad Spreefeld v Berline, wagnisArt v Mnichove alebo Hunziker Areal v Zirichu, v
ktorych boli realizované architektonicky sofistikované, priestorovo, technicky a socidlne inovativne koncepty.
Z vyvoja tychto projektov sa da vela naucit, ich autori a obyvatelia ¢asto dalej rozvijaju svoje koncepty pre
nové projekty. Prikladom su niektoré druzstva v Zirichu alebo vo Viedni a rézne "stavebné skupiny".

Pocas workshopu CMI.BA v Berline v auguste 2021 navstivil projektovy tim niekolko projektov, ktoré st
obzvlast dolezité pre proces transforméacie v Novej Cvernovke, vratane nasledujucich:

Spreefeld - Pédorysy budov a organizacna forma Spreefeldu ponukaju dostato¢nu flexibilitu, aby vyhovovali
meniacim sa Zivotnym potrebam a poziadavkdm obyvatelov. Napriklad je mozné spojit bytové jednotky do
spolo¢nych bytov alebo ich naopak rozdelit. To je silnad stranka projektu - vybudovanu struktdru mozno
prispdsobit potrebam komunity. Podporuje to typoldgia budov a druzstevna forma organizacie.

IBeB - Projekt IBeB (Integracny stavebny projekt v byvalom velkoobchode s kvetmi) ponuka obytné a
obchodné jednotky, ako aj ateliéry a garsonky. Dvojpodlazné byty ponukaju flexibilnu formu byvania a prace.
Rozvojové plochy sltzia v podstate ako spolo¢né priestory, k dispozicii su aj dve stredné terasy na spolo¢né
vyuzitie. V rdmci koncepcného procesu a participativneho planovania sa o planovacich krokoch rozhodovalo
zvacsa spolocne. V jednotlivych pripadoch projekt formovali architekti. Napriklad v pripade keramickych
obkladov na fasadach sa nepodarilo ndjst konsenzus, a tak sa na realizacii financne podielali len ti, ktori boli za.

Pokial je financovanie jednotlivych opatreni zabezpecené, rozhodnutia nemusia znasat vsetci. Zaplatit mozu
len ti, ktori su o opatreni presvedceni - to si vSak vyzaduje model financovania, ktory podporuju aj obyvatelia.

Refugio - Refugio je jednym z mala projektov v Nemecku, v ramci ktorych boli realizované spolo¢né byty
pre utecencov. Jedinym porovnatelnym projektom je Grand Hotel v Augsburgu. Cielom je prijat
utecencov, integrovat ich do spolo¢nosti prostrednictvom ponudkaného byvania a posilnit ich postavenie. Je
vsak nevyhnutné, aby prispievali komunite prostrednictvom dobrovolnickej prace a odpracovali aspon Styri
hodiny tyzdenne. Dobrovolnicka praca pomaha Setrit vydavky a prerozdelovat ulohy v rdmci komunity. Tymto
sposobom sa komunita aj projekt posilhuju vdaka prispevku kazdého obyvatela.
Okrem spolo¢nych priestorov, ako je streSna terasa a spolo¢nd kuchyna na kazdom poschodi, sa na
prizemi nachadza verejna kaviaren. Toto je Ustredné miesto na komunikéciu a zdielanie informdcii. Kazda
izba je vybavend vlastnou kupelfiou a poskytuje tak dostato¢né sukromie. Celkovo je snaha o
vytvorenie réznorodej komunity, ktord tvori zhruba 50 % utecencov a 50 % zahrani¢nych Studentov alebo
Nemcov, ako aj o vyvazeny pomer oboch pohlavi medzi rezidentmi. Okrem toho novych najomnikov
vyberaju samotni obyvatelia prislusnych poschodi. Najomné je priblizne 400 eur na osobu. Z prendjmu
a ziskov kaviarne sa uhradzaju ndklady na udrzbu vlastnikovi budovy, ktorym je Stadtmission. Refugio
ma aj cenovo dostupné studid so spolo¢nymi socidlnymi zariadeniami a organizuje
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niekolko iniciativ. Medzi hlavné principy fungovania Refugia patri kombinécia spésobov vyuZzitia, roznorodost
rezidentov a dobrovolnicka préca, pricom toto vsetko podporuje flexibilnost priestorov budovy.

ALLTAG - Projekt ALLTAG sa nachdadza spolu s domom CRCLR na pozemku Vollgut v berlinskej stvrti Neukoln.
Su sucastou energetickej siete, ktord zasobuje niekolko budov v okoli. Drevobeténovy hybrid je rozdeleny
na tepld a studenu zénu, ¢o okrem iného Setri energiu a naklady na vykurovanie. ALLTAG poskytuje
docasnym obyvatelom moznost Zit oddelene a samostatne, ale zaroven sa podielat na formovani
komunity. ALLTAG ponuka ubytovanie pre ludi v mimoriadnych Zivotnych situaciach, ktori z réznych
dovodov hladaju docasné byvanie: su to napriklad [udia v rehabilitacnej faze, dievcatd a Zeny utekajuce
pred nasilim, utecenci z ubytovni, osoby postihnuté homofébnymi utokmi, turisti a dalsi. Format
pbédorysu umoznuje spajat malé jednotky do vaésich komunit do¢asného byvania. Cena 6,50 €/m? pre
bytové jednotky, podmienujica dotacie, zabezpecuje cenovo dostupné ndjomné. K tomu prispelo
odkupenie pozemku nadéciou. Architekti podporuju ucastnikov a obyvatelov svojimi vedomostami a
skusenostami, aby im pomohli aj pri svojpomocnom budovani.

CRCLR House - Ciefom projektu je cirkuldrna prestavba budovy. To okrem iného zahfia opdtovné
pouzivanie vyrobkov a pouzivanie recyklovanych vyrobkov a obnovitelnych surovin. Tento pristup je
narocny najma vo faze planovania. Pomocou participativnych stavebnych opatreni, ako si workshopy o
stavani zo slamy, sa tato problematika posilfiuje v ramci komunity. Aj v tomto projekte bolo stanovena
podmienka 6,50 €/m? pre bytové jednotky, ¢o zabezpecluje dodrzanie vopred dohodnutého rozdelenia
Ucelov budovy, cenovu dostupnost, ale vytvara aj urcity tlak na realizaciu a potrebu venovat osobitnu
pozornost materidlom (ndkladom) v pripade dalsieho ekonomického rozvoja a zvySovania nijomného
vkomercnej oblasti. Participativhe programy a workshopy mézu sprostredkovat vedomosti a upriamit
pozornost na témy ako obehové hospodarstvo, nizkozdrojové stavebné metddy, ekologické stavebné
materialy a iné v rdmci komunity aj celej Stvrte.

3.1.3 Integrované planovanie

Najma pri planovani projektov energeticky vysoko hospodarnych budov dochadza k zlozitym
planovacim procesom, ktoré si vyzaduju vcasnu uUcast vsetkych ucastnikov planovacieho procesu. Od
zaCiatku procesu je potrebnd uUzka spoluprdca medzi tvorcami projektu, architektmi, vsetkymi
odbornymi projektantmi a ndasledne aj spravcom a facility manazérmi. Tento proces sa nazyva integrované
planovanie (Lohnert 2002, Voss et al. 2005) (pozri vzor P1).

Vsetky zucastnené strany sa musia dohodnut na cieloch udrzatelnosti, ktoré sa maju dosiahnut, a dohodnut sa
na vhodnych postupoch v rdmci riadenia projektu, aby boli vcas prijaté potrebné rozhodnutia. "Spravne"
rozhodnutia sa musia prijat uz v pociatocnej faze planovania, pretoze maju zasadny vplyv na priestorové,
funk¢né, technické, ekonomické a casové aspekty. Zmeny v neskoriej faze planovania sa ¢asto nedaju
uskutocnit alebo sa daju realizovat len s velkymi nakladmi na pracu, zdroje a ¢as. Napriklad je potrebné
vypracovat rézne varianty navrhu alebo scenare pre celkovy navrh alebo pre ¢iastkové aspekty, ktoré
zahinaju konstrukéné, materidlové, tepelné Ci ventilatné koncepcie.

Napriek mnohym snaham vsak v praxi prevazuju sekvencné planovacie procesy. Hoci integrované
planovanie ma v udrzatelnej vystavbe kltic¢ovu funkciu, v praxi sa c¢asto z réznych dévodov neuplatiiuje
alebo sa uplathuje nedostato¢ne. Jednym z dévodov je, Ze s tym suvisiace vys$sie ndklady na planovanie a
komunikaciu zvycajne nie s pokryté beznymi dohodami o poplatkoch. Ochota aktérov podielat sa na
priprave a hodnoteni planovacich scenarov je preto nizka a odborné informacie ¢i data potrebné na
rozhodovanie sa v praxi Casto ziskavaju prostrednictvom externe zadanych odbornych posudkov (napr.
pre energetické koncepcie). Désledky nevhodnych planovacich a realizaénych procesov su dostato¢ne
zndme ako prekroc¢enie ndkladov a/alebo nedodrzanie terminov a v systémovej tedrii ich mozno
velmi dobre vysvetlit pomocou tzv. cyklu prepracovania (Prytula & Hanko 2019: 76f.).

3.1.4 Zelena a modra infrastruktura

Modro-zelené infrastruktury v urbdnnom rozvoji

Koncepcia zelenej a modrej infrastruktury (alebo modro-zelenej infrastruktiry) je na mestskej Urovni Uzko
spojena s rozvojom koncepcie ekosystémovych sluzieb, ktoré plnia doélezité, ale vacsinou ekonomicky
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nedostato¢ne zohladnované zasobovacie funkcie spoloc¢nosti. "Podla Brearsa (2018) a Eurdpskej komisie
(2013) sa modro-zelena infrastruktira chape ako mestska zelend infrastruktira, mestska zelen, a
mestskd modrd infrastruktdra, suvisiaca s vodnymi ekosystémami, ako strategicky planovand siet
prechadzajica mestom. KedZze modra a zelena infrastruktira su silne prepojené, ¢asto sa oznacuju ako
modro-zelena infrastruktira (BMUB 2017). Tato modro-zelena infrastruktira moze pozostavat z
takmer prirodnych a ¢lovekom vytvorenych prvkov" (Trapp & Winker 2020: 15).

Zéasobovanie pitnou vodou a odvadzanie odpadovych vod, ako aj prispdsobenie sa prirodzenému vodnému
rezimu alebo jeho regulacia (hospodarenie s dazdovou vodou, vodozadrzné oblasti pri povodniach, atd’)
boli vzdy doélezitou sucastou verejnych sluzieb, a teda aj délezitou ulohou planovania a riadenia obci (pozri
priklad Tepasse 2001). V suvislosti s diskurzom o trvalej udrzatelnosti sa stratégie orientované na prirodné
cykly stali ¢oraz délezitejSimi pri planovani hospodarenia s vodou v mestach a pri obnove systémov
hospodarenia s dazdovou vodou a cistenia odpadovych véd (Lober 2001, Gantner 2002, Zimmermann
2005, Hiessl 2005, Herbst 2008). Okrem toho existuje systémovy vyskum integrovaného vyuzivania
dazdovej a/alebo odpadovej vody na produkciu potravin integrovani do budov (Buchholz 2002,
Million, Blirgow & Steglich 2018), ktorého cielom je maximalizovat recyklaciu (Zivin).

V ostatnych rokoch sa objavili pocetné vyskumné prace a usmernenia o integrovanej "vodnej infrastrukture
pre udrzatelné mesto" (Difu 217) a rozvoji otvorenych a zelenych pléch (Trapp & Winker 2020, TUM & ZSK
2020, Ludwig et al. 2021), najma s ohladom na naliehavé otazky adaptécie obci na zmenu klimy. Ich cielom je
v neposlednom rade zlepsit zdravie obyvatelov miest (znizenie Gc¢inkov tepelného ostrova, zvysenie kvality
ovzdusia, znizenie Urovne hluku a pod.), ako aj celkovu kvalitu Zivota v mestach. Zranitelnost a odolnost sa
stali Ustrednymi pojmami pri integrovanom posudzovani Urovne prostredia ako aj technickych a socialnych
systémov s cielom reagovat na vyzvy adaptécie na zmenu klimy a zmierfiovania jej désledkov (k odolnosti
pozri podrobne Thoma 2014, Prytula et al. 2020a:197 a nasl.).

Zelend a modrd infrastruktura na trovni budov

Zékladnym stavebnym prvkom pre zlep3enie zelenej a modrej infrastruktiry na drovni miest su technologické
a priestorové systémy na urovni budov. Pokial ide o ekologizaciu fasad (pozri vzor G1) alebo striech (pozri vzor
G2), ako aj o vyuzivanie dazdovej vody (pozri vzor G4) alebo vyuzivanie sivej vody (pozri vzor G5), existuju
rozsiahle vysledky vyskumu, mnohé osvedcené technoldgie a pocetné usmernenia.

Zelené fasddy podporuju zdravie tym, ze znizuju znecistenie ovzdusia a hluk v meste, ochladzuju prostredie
odparovanim a tienenim a vytvdraju ekologické niky pre Zivot zvierat v meste. Prostrednictvom
evapotranspiracie zlep3uju mikroklimu na budove a v budove, a tym moézu prispiet k va¢siemu pohodliu a
Usporam energie pri vysokych letnych teplotdch (Berlinsky sendat pre rozvoj miest 2010: 35). Znasobenim
odparovania dazdovej vody a zdroven znizenim tepla sa podporuje klimatickd rovnovdha v meste a
odlahcuju kandlové systémy (Pfoser 2016: 86). Zelené fasady maju najvacsi ucinok v husto obyvanych
mestach a horicom podnebi. Vdaka fazam zazelenenia mézu zelené budovy sicasne prirodzenym spésobom
regulovat tepelné zisky aj odvod tepla. Dokézu odvadzat 50 % slne¢ného Ziarenia z priestoru ulice, takze su
prospesné aj pre pohyb chodcov. Mestam by prospelo viac zelene na urovni ulic, pretoze tieto plochy
zachytdvaju vacsinu slne¢ného Ziarenia. Priemerné zniZenie teploty je pritom ovela mensie ako
maximalne znizenie teploty na tepelnych ostrovoch (Pauli & Schauermann 2017: 55).

Zelené strechy vytvdraju pozitivne mikroklimatické ucinky vdaka vysokému potencidlu zadrziavat dazdovu vodu
a znizit povrchovu teplotu i teplotu vzduchu. Pri 40 cm vysokej konstrukcii zelenej strechy je rozdiel medzi
teplotou vzduchu na zelenej streche a na Strkovej streche 5 °C. Tento ucinok je eSte silnejsi pri vyssej
vegetacii a vacsich listovych plochdch, ¢o je vyhodou intenzivnych zelenych striech oproti
extenzivnym zelenym strecham. Takzvané modro-zelené strechy si kombinaciou ozelenenia a akumuldcie
vody a su obzvlast vhodné z hladiska adaptécie na zmenu klimy. Voda sa akumuluje pocas dlhsieho obdobia
a v obdobi sucha sa uvolfiuje na ochladzovanie prostrednictvom evapotranspirdcie stre3nej vegetacie (Becker
& Neuhaus 2016: 23).

Extenzivne zelené strechy sa daju preniest na vacsinu existujucich striech. Intenzivne zelené strechy
su nakladnejsie, ale zvycajne ponukaju estetické, sukromné a komunitne vyuzitelné otvorené priestory.
Okrem
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toho maju vacsi vplyv na mestskd klimu a energetickd bilanciu, ako extenzivne zelené strechy vdaka
vyssej konstrukcii a vyske rastlin. Z hladiska vplyvu na klimu mesta zohrava rozhodujucu ulohu celkovy
podiel zelenych striech na Urovni okresu. Parametrami, ktoré urcuju Uroven zniZenia teploty, su hustota a
vyska zastavby a podiel zelenych striech. Zatial ¢o klimaticky vplyv izolovanych zelenych striech sa obmedzuje
predovietkym na Urovern strechy, vo vacsej sieti zelenych striech mozno ovplyvnit celi mestsku klimu.

Zelené fasady a strechy mozno kombinovat so zberom dazdovej alebo sivej vody (Pfoser 2016, s. 86). Chladiaci
efekt vedie aj k synergii zelenych fasad a striech s fotovoltikou. Niektoré rastliny rastu lepsie vdaka
zatieneniu a vyssej vlhkosti pod solarnymi modulmi, a tieto st vykonnejsie vdaka niZ3ej teplote sposobenej
zelenou strechou a dodato¢nému zavlazovaniu, ak je potrebné. Na druhej strane kombinacia
solarnych tepelnych ¢lankov so zelenou fasadou vo vseobecnosti znizuje vykon. MézZe sa viak vyuzivat
ako sezénny kolektor pocas vykurovacieho obdobia (Pfoser 2016: 85).

Dobre zndmy je nam vyznam komunitnych zdhrad (pozri vzor G3) alebo mestského zdhradkarstva ako
participativneho prispevku k vytvdraniu identity v rdmci dizajnu mestskych priestorov na Zivot a tiez k
snahdm o prispdsobenie sa zmene klimy (BMI 2014, Weeber+Partner 2021). Komunitné zahrady su miestom
stretavania roznych socidlnych skupin, kde sa posilfuju vztahy medzi obyvatelmi. Umoziuju stretnutia,
ktoré sa mozu postupne pretavit do vytvarania susedskych Struktur a socidlnych sieti. Maju potencial
priviest do vzajomného kontaktu aktérov z réznych prostredi a vekovych skupin (BMUB 2015: 8).
Funguju totiz len vdaka angaZovanosti mnohych a rozvijaju sa prostrednictvom interakcie pozitivnych
prispevkov v ramci Stvrti a ich okolia (Neo & Chua 2017). Programovy ciel komunitnej zahrady urcuje,
kto sa v zdhrade stretdva a spolo¢ne zahradni¢i (BMUB 2015: 8). Okrem toho su komunitné
zdhrady  miestom vzdeldvania: umoznuji  odovzdavanie vedomosti, pochopenie prirodnych
cyklov a spozndvanie prirody v meste. Okrem toho mozno v komunitnych zdhradach dopestovat zdravé
potraviny lokalne a lacno a odlahcit mestské zasobovacie struktury vo va¢som meradle (BMUB 2015: 9).

V nasledujucom texte sa obmedzime na prezentdciu hydroponickych pestovatelskych systémov, ktoré maju
konkrétny vyznam pre vyskumny projekt v kontexte integrovaného vyuzivania dazdovej a odpadovej vody
na vyrobu potravin integrovanych do budov (pozri vyssie).

Hydroponické pestovatelské systémy

Hydroponia je sposob pestovania rastlin, pri ktorom rastliny nezakorenuju v pode, ale pestuju sa vylu¢ne vo
vode. Na rozdiel od hydroténie, pri ktorej sa vacsinou pouziva substrat vo forme expandovanych hlinenych
gulécok, rastliny v hydropoénii zakorenuju vylucne v tekutom Zivnom roztoku. Hlavnym cielom pouzivania
hydroponického pestovatelského systému je lokalna a priestorovo Usporna produkcia zeleniny a ovocia (napr.
jahéd). Prvou vyznamnou vyhodou v porovnani s konvenénym pestovanim v zemi je vyraznd uspora spotreby
vody na urovni 80 az 95 %. To umoznuje pestovanie aj v oblastiach s vyraznym nedostatkom vodnych
zdrojov. Daldimi vyhodami su zvy3enie vynosov plodin, zniZenie alebo dokonca UpIné odstranenie
$kodcov, efektivnejsie vyuzivanie pody a elimindcia pouzivania herbicidov. Existuje niekolko bezne
pouzivanych hydroponickych systémov. Vietky maju jedno spolo¢né - rastliny sa pestujui vo vodnom roztoku
bohatom na ziviny bez pédy. Najcastejsie pouzivané systémy v sucasnosti su uvedené v tabulke 1.

Rozlisuje sa Sest zakladnych hydroponickych systémov: Hlbokovodny systém, systém prilivu a
odlivu, aeroponicky systém, knotovy systém, kvapkovy systém a kultira s prietokovym roztokom (NFT)
(Krebs 2019:12), ako aj Kratkyho metdda, najjednoduchsi typ hydroponického pestovania, pri
ktorom sa rastliny umiestnia do nddoby so Zivnym roztokom bez dalSich ¢erpadiel (pozri tabulku 1).
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Tabulka 1: Prehlad roznych hydroponickych pestovatelskych systémov. Autori: ECOboaRD

DWC (Deep Water Culture) - pestovanie prebieha vo
velkych nadrziach naplnenych zivnym roztokom, pricom
rastliny stoja na plavajucich raftoch na hladine. V
sucasnosti je to najrozsirenejsi systém pestovania
polnohospodarskych plodin, najma 3alatov.

Priliv a odliv - zndmy aj ako zaplava a odtok. Rastliny v
pestovatelskych nddobach naplnenych inertnym
substratom (zvycajne perlitom, keramzitom alebo
mineralnou vinou) sa v ur¢itych intervaloch zaplavuju
Zivnym roztokom, ktory potom steka spat do zasobnika.
Substrat tak ziska dostatok vlihkosti a korene zaroven
Cerstvy vzduch.

\ e v e

—
<

Aeroponicky systém - korene rastlin v uzavretej nadobe su
zasobované Zivnym roztokom rozprasovanym pomocou
dyz. Ide o najnovsi systém a jeho vysledky sa testuju aj v
suvislosti s planovanou kolonizaciou Marsu. Dosahuje
velmi dobré vysledky vdaka optimalnemu pristupu
korenov k vode a vzduchu.

Knétovy systém - distriblcia Zivného roztoku je
zabezpecend kapilarnym posobenim "knotu". Tento
systém sa najcastejsie pouziva na pestovanie izbovych
rastlin. M6Ze sa pouzivat v domacnostiach aj v
komerénych priestoroch.

Kvapkovy systém - funguje na rovnhakom principe ako
kvapkova zavlaha pouzivana pri beznom pozemnom
pestovani. Rozdiel je v tom, Ze inertny substrat a rastlinnu
potravu opét poskytuje zivny roztok. Prebytoc¢ny roztok sa
vrati do zasobnika.

NFT (Nutrient Film Technique) - tento systém predstavuje
nepretrzity okruh Zivného roztoku, ktory sa omyva okolo
korenov rastlin, ktoré maju pristup aj k vzduchu. Vdaka
svojej jednoduchosti a vynikajucim vysledkom tento
systém ziskava na vyzname. Preto sme si ho vybrali ako
najvhodnejsiu alternativu na integraciu hydroponického
systému do projektu CMI.BA s cielom zlepsit pohodu a
komfort obyvatelov.
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Kratkyho metéda (pomenovana podla Dr. Bernharda

Kratkyho) - najjednoduchsi spésob hydroponického :.'
pestovania rastlin, nazyvany aj pasivny systém, pretoze 1 T\
|| f

nevyzaduje Cerpadld ani vzduchové pumpy. Rastliny sa \

umiestnia do nddoby so zivnym roztokom. Rastlina \ |
postupne spotrebuje roztok, ¢im sa v nddobe vytvori \\ [
vzduchova bublina, ktora zaroven zabezpedi pristup —
kyslika ku korefiom.

Komeréne sa hydroponické systémy uz Uspedne vyuzivaju na réznych miestach, napriklad v Singapure od
roku 2014 (Sky Greens), v Berline od roku 2015, v Bad Ragaz od roku 2016 a v Bruseli od roku 2018 v stvislosti
s produkciou akvakultury v sklenikoch ciasto¢ne integrovanych do budovy spolo¢nostou ECF Farmsystems
GmbH (https://www.ecf-farm.de/). Su neoddelitelnou stcastou koncepcii "vertikdlneho polnohospodarstva",
od ktorych sa ocakdva, Ze mestska integrovana produkcia potravin povedie k lepSiemu uzavretiu cyklu
mestskych materidlovych tokov napriek ¢asto vysokym prevadzkovym a investicnym nakladom (Krebs 2019,
Ponweiser 2021:35 f.).

3.1.5 Cirkularna vystavba

Stavebnictvo je mimoriadne naro¢né na zdroje, vyzaduje si vela energie a sposobuje velké materiadlové
toky, ndklady na dopravu a emisie. Udrzatelnd spolo¢nost v neposlednom rade potrebuje obehové
hospodarstvo a to vyzaduje vytvorenie obehového hospodarstva v stavebnictve s ekologicky
inteligentnymi konstrukénymi rieSeniami pre vietky vyrobky a hodnotové retazce.

Potencial vyuzivania opatovne pouzitych alebo recyklovanych stavebnych materidlov sa v si¢asnosti vo velkej
miere prehliada a brania mu aj pravne predpisy, zmluvné podmienky a hospodarske ramcové
podmienky. Napriek tomu je opakované vyuzivanie uz pouzitych alebo recyklovanych materidlov
délezitym sposobom, ako znizit mnoZstvo pouzitych zdrojov, chranit zZivotné prostredie a podporovat
udrzatelny rozvoj stavebnictva (vzor M1). Recyklacia zvycajne znamena, Zze sa komponenty rozlozia na
materialové zlozky, aby sa z nich vytvoril novy materidl. Tym sa vsak zvycajne znizuje kvalita a hodnota
materidlu (downcycling). Priame opdtovné pouZitie alebo opdtovné pouzitie komponentov zvycajne
vyzaduje len ciasto¢né spracovanie materidlu pred dal$im pouzitim, ale zaroven predpokladd pouzitie
konstrukénych metdd a navrhov, ktoré ulah¢uju montaz aj naslednu demontaze.

Pouzivanie materidlovych pasov a vytvdranie materidlovych databaz podporuje vyvoj smerom k obehovému
hospodarstvu v stavebnictve. Koncepcia "od kolisky ku koliske" (McDonough, Braungart 2002) sa zameriava na
komplexnu transformdciu spdsobu vyroby (stavebnych) vyrobkov, pri ktorej sa vSetky materialy dostavaju
do komplexnych ekologickych alebo priemyselnych obehovych procesov bez toho, aby poskodzovali fudi
a ich prirodzené prostredie. To vyzaduje ekologicky inteligentny dizajn vsetkych vyrobkov a tvorbu
hodnotovych retazcov. Zasady planovania cirkuldrne orientovanej vystavby su :

= odolnost,

= prispdsobivost,

= dobsledné vyuzivanie prirodnych surovin a druhotnych materialov,
= schopnost dekonstrukcie (Theobald 2022: 51).

Okrem toho je potrebné viac ako doteraz vyuzivat mestské systémy ako sklady a zdroje surovin. Nazyva sa to
tazba v mestdch a rozliSuje medzi anorganickymi zdrojmi (napr. Strkovymi loZiskami alebo kovmi) a
organickymi zdrojmi (napr. drevom) (Baccini 2008). Na odhad zasob a potencidlu vyuzitia regiondlnej
materidlovej bilancie mozno pouzit analyzy materidlovych tokov. Tazba v mestach zniZuje spotrebu
primarnych zdrojov prostrednictvom vyuzivania druhotnych surovin, a tym podporuje udrzatelné vyuzivanie
zdrojov. Tymto spésobom sa chrénia prirodné zdroje pody, vody a ovzdusia (Hillebrandt et al. 2018: 10).
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Predpokladom lep3ej recyklacie stavebnych materidlov alebo dokonca celych komponentov je, aby sa uz pri
planovani zohladnili koncepcie neskorsej demontadze (vzor M2) v spojeni s vytvorenim digitdlneho
materidlového pasu, ktory obsahuje informécie o zloZeni budov a stave materidlov (vzor M3). Je potrebné
dbat na to, aby sa komponenty a konstrukcie z materidlov s réznou Zzivotnostou dali fahko oddelit.
Budovanie zo zdravych, obnovitelnych materidlov (vzor M4), ako aj identifikdcia a integracia existujucich
materidlov su nevyhnutné pre zachovanie zdrojov. Na druhej strane stavebnictvo potrebuje vhodné
ramcové podmienky, ktoré podporuju konkurencieschopné obehové hospodérstvo aj z ekonomického
hladiska. Je potrebné vytvorit dostatocne velké sklady a trhy s materidlom a upravit predpisy o
zodpovednosti, aby sa vyrazne zvysila miera opatovného pouzitia.

3.2 CoHousing: komunitné a inkluzivne projekty byvania

3.2.1 CoHousing - pojem a vyznam

Sucasné diskusie o byvani, cenovej dostupnosti a inkluzii su velmi dynamické a zdérazriuju potrebu
novych foriem a moznosti byvania. Coraz viac ludi hlada alternativy, ktoré si cenovo dostupné a zéroven
poskytuju dlhodobé zabezpecenie. Rastie zaujem o spolo¢né a kooperativne formy Zivota a ochota delit sa.
Zivotné plany a s nimi spojené potreby su zaroven ¢oraz rozmanitejsie. Ak chapeme "sebauréenie" ako ludské
pravo, vyvstdva otazka, ako vytvorit udrzatelné Zivotné priestory, ktoré su dostupné pre vsetkych.
Inovativne pristupy ponukaju samoorganizované cohousingové projekty, ktoré umoziuju rbézne
moznosti komunitnych a neziskovo orientovanych foriem byvania tvorené pre ich obyvatelov a spolu s
nimi (porovnaj BBSR 2014; LaFond et al. 2017; Dirr & Kuhn 2017).

Z3aujem o cenovo dostupné a komunitne orientované formy byvania sa odréZa aj v Sirokej 3kéle akademickych
studii, napriklad  "WohnWissen" HafenCity  University Hamburg / University of Vienna
(https://wohnwissen.net/ ) alebo diplomova praca "Gemeinschafts(t)raume" na Univerzite v Stuttgarte
(Mauser 2016), vystav ako "Neue Standards. Zehn Thesen zum Wohnen" Spolku nemeckych architektov
(BDA) v Nemeckom centre pre architekturu v Berline (BDA et al. 2016, http://www.daz.de/de/neue-
standards-zehn-thesen-zum-wohnen/) a vyskumnych prdc (napr. Prytula et al. 2020a).

V eurépskom hnuti CoHousingu sa objavili a stale objavuju prikladné projekty, ktoré ukazuju, ze komunitné
byvanie, ktoré si ludia sami urcuju, moze byt cenovo dostupné a inkluzivne. Len v Berline sa uz zrealizovalo
viac ako 500 projektov samoorganizovaného byvania. Ludia zapojeni do komunitného byvania si sami
navrhuju a spravuju zivotny priestor a okolité prostredie, pricom su otvoreni zdielaniu priestorov a
zdrojov. Vytvédraju sa tak prilezitosti na spolo¢né aktivity, ktoré sa odrdzaju v architektire a v
konkrétnom formovani komunity, ako napriklad v tzv. klastrovom byvani (Prytula et al. 2020a, 2020b). Na
lepsie vyuZitie potencidlu projektov a iniciativ spolo¢ného byvania je potrebné zvysit povedomie
obcianskej spolo¢nosti o vyhodach udrzatelnych a samostatnych foriem byvania, ako aj zvysit politicku
podporu.

CoHousing znamena viac ako len byvanie. Integracia réznych spdsobov vyuzitia, vratane sukromnych aj
verejnych priestorov, obytnych priestorov, priestorov pre pracu, kulturu, vzdelavanie, verejné sluzby, ako aj
zahradnickych, energetickych a infrastruktirnych projektov, umoziuje udrzatelné a socidlne vyuzitie
priestoru prostrednictvom synergii (vzor F1). CoHousing zahffa aspekty spolo¢ného byvania i podnikania a
podporuje ludi v zdielani r6znych priestorov a aktivit. Vytvara sa tak komunita a zaroven sa Setri priestor,
energia a zdroje. Okrem toho sa dand komunita moze podielat aj na vyrobe energie a potravin. Okrem toho
je CoHousing uzko prepojeny s dalsimi funkciami, ako je starostlivost o deti, spolo¢né kuchyne a priestory pre
volnocasové aktivity.

CoHousing je kulturna prax, ktord méa svoje korene v bytovych spoloCenstvach a druzstvach,
komunach, zdruzeniach a squatoch. Tieto postupy sa vyvijali v priebehu minulého storoc¢ia a boli
prispésobené po celom svete. Cohousing je pojem, ktory sa casto prelina s inymi alternativnymi
formami byvania, ako komunitné a kolektivne byvanie, zdujmové komunity a eko osady. Takéto formy
byvania sa ¢oraz viac povazuju za sp6sob, ako riesit cely rad vyziev pre komunitu, demokraciu a spravodlivost,
ktoré zhor3uju investormi pohanani, Spekulativni a od spolo¢nosti odtrhnuti developeri. Projekty
cohousingu predstavuju spésob samoorganizacie na budovanie
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ekologicky, socidlne a ekonomicky odolnejsich komunit prostrednictvom spolo¢ného byvania, ktoré
podporuje zdielanie priestorov a zdrojov nad rdmec sukromného vlastnictva (Hagbert & Bradley 2017).

V nasledujucom texte su podrobnejsie opisané jednotlivé prvky CoHousingu dolezité pre planovanie, ako
napriklad participativne planovanie, inkluzivne byvanie a klastrové byvanie, ktoré su velmi doélezité aj pre
CMI.BA.

3.2.2  Participativne planovanie

Neoddelitelnou sucastou mnohych projektov spolo¢ného byvania su procesy participativneho planovania,
prostrednictvom ktorych su buduci uZivatelia aktivne zapojeni do vyvoja a realizécie projektu (vzor P2).
Ulohy navrhu tradi¢ne definuje klient a architekti ich nasledne premietnu do funkénej a priestorovej
koncepcie. V ostatnych dvoch desatrociach sa mnohi fudia zacali viac zaujimat o Zivot v projektoch so
socioekologickym zameranim a o moznost prispievat svojimi poznatkami o Zivom svete do procesu
planovania (Stadt Wien 2017: 8). Participativne planovanie umoznuje a podporuje Ucast buducich
uzivatelov v rozvojovych a rozhodovacich procesoch (Stadt Luzern 2020: 6). Déraz sa tu nekladie na
zakonom stanovené moznosti Ucasti, ale na doplnkové, dobrovolné formy, do ktorych sa mozu zapojit aj
ludia bez formalnej moznosti Ucasti, napriklad deti. Participativne planovanie vac¢sinou zvysuje kvalitu a
komplexnost vysledkov, ale je spojené aj s vy3sim Usilim v rdmci pldnovania projektu.

V Zzavislosti od discipliny ma participacia mnoho vyznamov. Patri k nim aktivizacia a posiliovanie [udi,
politickd, kulturna a socidlna participacia, vnimanie "svojho", verejnd diskusia o vlastnych potrebach ¢i
dokonca ucast na tvorbe umeleckych diel. V stavebnych projektoch umoznuje ucast buducich uzivatelov
planovanie zalozené na potrebdach a vytvéra silnejsiu identifikdciu tychto uzivatelov s prislusnym projektom a
Stvrtou (Stadt Wien 2017: 8).

Rozhodnutia v rdmci participativneho planovania sa prijimaju na zaklade réznych variantov a scenarov,
ktoré sa vyvijaju v iteracnom procese (pozri okrem iného Hofmann 2014). To znameng, ze k rieSeniu
pristupujete postupne, prostrednictvom viacndsobného opakovania a prispdsobovania. Tymto
spdsobom je mozné zapracovat napady a zmeny pocas prebiehajuceho (navrhového) procesu.
Vysledkom procesu participativneho planovania je flexibilna a udrzatelna architektura, napriklad s réznymi
typmi bytov od malych ateliérov aZ po rodinné a velké obytné komunity (pozri Hunziker Areal), ktoré sa
prispdsobuju potrebam buducich obyvatelov a mézu dokonca viest k vytvoreniu novych Strukturalnych
typoldégii, ako su napriklad klastrové byty.

Proces participacie pozostava z roéznych krokov, zvycajne s postupnostou udalosti a interakcii so
zainteresovanymi stranami, ktoré na seba nadvazuju (Mesto Luzern 2020: 20). V zavislosti od rozsahu
formovania a rozhodovania mozno rozliSovat rozne uUrovne participacie (rebricek participacie podla
Sherry Arnsteinovej 1969). Casto pouzivany model rebri¢ka participacie rozlisuje 3tyri Grovne participacie
(SenStadtUm 2012: 28 f. podla Littringhausen 2000: 66 ff.):

1. Informovanost: Zainteresované a dotknuté osoby st vyzvané, aby sa informovali o pldanovanom projekte
a boli poucené o jeho vplyve.

2. Ucast (konzultacie): Zainteresované strany a dotknuté osoby sa mézu nielen informovat, ale aj
pripomienkovat predlozené plany. Maju moznost prispiet svojimi napadmi na realizaciu, ale nemézu
rozhodovat o obsahu.

3. Spolurozhodovanie (spolupraca): Dotknuté a zainteresované osoby sa mézu vyjadrit k vyvoju
projektov. Spolo¢ne s osobami zodpovednymi za projekt je mozné dohodnut ciele a naplanovat ich
realizaciu a implementéciu. Zainteresované strany maju vyrazny vplyv na planované opatrenia a mézu
velmi vyrazne prispiet svojimi ndzormi, zelaniami a potrebami.

4. Rozhodovanie (az samosprava): Obcania (obyvatelia, administrativa a ini) spolo¢ne prijimaju zavazné
rozhodnutie, ktoré ziskava legitimnost vdaka podpore mnohych ucastnikov.

Zéasadami Uspechu participativneho planovania su pritomnost zainteresovanych strdn, dobrovolnd ucast,
zrozumitelnost a transparentnost, zavazok a spolahlivost, moznosti ovplyviovania a pravidla, otvorenost
prijat vysledky a priame konanie (z o¢i do oci) (Mesto Luzern 2020: 10). Tento proces moze byt iniciovany
obyvatelstvom
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(zdola nahor) alebo politikou ¢i administrativou (zhora nadol). Iniciativy zdola nahor maju casto
udrzatelny vplyv na vzhlad mesta a mestské planovanie prostrednictvom silnejsieho preZivania
socidlnej spolupatri¢nosti (Stadt Wien 2017: 8).

V zavislosti od planovacej ulohy, ciela participacie, rozsahu pldnovania a zloZenia zainteresovanych stran
existuju roézne postupy realizicie, ako napriklad Charrette (intenzivne konzultacie), Otvoreny priestor,
Planovanie v redle, Svetova kaviaren, Workshop alebo Konferencia o buducnosti (Nanz & Fritsche 2012:36 a
dalej). Zlozenie zainteresovanych stran, ktoré sa maju zapojit, vyplyva z rozmeru planovacej ulohy. V
pripade architektonickych projektov su to okrem klientov a projektantov zvycajne aj buduci obyvatelia. Ked
ide o otdzky rozvoja Stvrte, su to obcania Zijuci v Stvrti a tiez zastupcovia institucii, napr. z verejnej spravy,
Skél alebo podnikov.

Komunikacia medzi tcastnikmi musi byt planovand a koordinovanad od samého zaciatku, pretoze je
zakladnym faktorom uspechu participativheho planovania. V tejto suvislosti je doélezita priprava informacii
pre cielovu skupinu a Specifické metoddy, integracia roznych myslienok prostrednictvom workshopov,
modelov alebo simula¢nych hier, ako aj presné planovanie komunika¢nych procesov (Mesto Luzern 2020:
23). Rozdielne ciele, ako aj neuipIné alebo narusené komunikacné procesy su pric¢inou konfliktov v procesoch
participacie. Tie sa daju zvladnut prostrednictvom mediacie alebo inych postupov riesenia konfliktov.

V ostatnych rokoch boli vyvinuté rézne formy elektronickej participacie. Ide o elektronické, internetové
postupy, ktoré pomdéhaju zapojit aktérov do rozhodovacich procesov (BBSR 2017, BBSR 2020). V zavislosti od
planovacej tlohy je mozné kombinovat osobné a online formy.

Projekty planované participativnym spdsobom ziskavaju na kvalite, m6Zu motivovat k va¢sej angazovanosti a
moézu sa realizovat rychlejsie, ak je participacia precizne realizovand, pretoze vacsia akceptacia vedie k
mensiemu poctu ndmietok a zdrzani (Mesto Luzern 2020: 6). Zapojenie rbéznych aktérov vedie k
silnejSej identifikacii uzivatelov s projektom. Skusenosti, ako aj poznatky z réznych perspektiv mézu viest k
synergiam, mézu sa zhromazdovat a vyuzivat pri dalSom participativnom planovani.

3.2.3  Inkluzivne byvanie

Spolo¢nost s rastucim podielom starSich fudi potrebuje prisposobivd architektiru a formy byvania,
ktoré zodpovedajui meniacim sa potrebam uZivania. Projekty inkluzivneho byvania su bezbariérové a umoznuju
do velkej miery samostatny Zivot v starobe (vzor F2). Inkldzia znamend viac nez len pristupnost (vzor P4).
Inkluzivne formy byvania sa vyznacuju vysokou réznorodostou rezidentov a inkluzivnym stavebnym
usporiadanim. Rézne a flexibilné velkosti bytov podporuju réznorodu strukturu rezidencie vhodnu pre
dochodcov, rodiny, osamelych ludi, rezidentov so zdujmom o spolo¢né byty ¢i byvanie s opaterou.
Bezbariérové a nizkobariérové obytné budovy so vstupmi bez schodov a prahov, minimalnou
potrebnou velkostou dveri, dostato¢nym priestorom na pohyb v obyvacich izbdch a spaliach,
kuchyniach a kupelniach a so sprchou na udrovni podlahy su tiez doélezitymi predpokladmi
inkluzivneho byvania pre kazdy typ rezidenta (BBSR 2016).

Projekty medzigenera¢ného a inkluzivneho byvania podporuju spolupatri¢nost, ako aj vzadjomnu pomoc a
podporu v kazdodennom Zivote, napr. pri starostlivosti o deti, telesne postihnuté osoby alebo seniorov.
Projekty inkluzivneho byvania umozriuju ludom nielen v meste, ale aj vo vidieckych oblastiach zostat v
im znadmom prostredi alebo sa preorientovat po odchode do dochodku (BMFSFJ 2012: 8). Pre
medzigeneracné byvanie je potrebné zabezpecit dlhodobo socidlne prijatelné ndjomné / néklady
na byvanie, aby ostalo byvanie financne dostupné pre rezidenta v kazdej zivotnej situdcii. Osobitnu ulohu tu
zohrévaju druzstevné formy organizacie. VyZzaduje tiez infrastruktdru pre lokdlne zdsobovanie a
naplnenie kazdodennych potrieb, ktora je zaloZzena na potrebach rezidentov, ako aj moznosti interakcie v
ramci obytnej Stvrte (BMFSFJ 2012: 12).

3.2.4 Klastrové byty

Skupinové alebo klastrové byty spajaju vyhody malého bytu s vyhodami spolo¢ného bytu a podporuju

samoorganizované byvanie v skupine prostrednictvom spolo¢ného vyuZzivania spolo¢nych priestorov (vzor
F3). Ide o novu formu byvania, v ktorej je niekolko sukromnych bytovych jednotiek prepojenych

spolo¢nymi priestormi. Sikromné ubytovacie jednotky pozostavaju z jednej alebo viacerych izieb, maju
lastnd kupeli 1 volitel
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vybavené (Cajovou) kuchynkou. Spolo¢ne vyuzivané priestory zahffaju obyvacie priestory, priestory na
varenie a stolovanie, v pripade potreby dalSie hygienické a hospodarske priestory alebo flexibilne
vyuzitelné izby pre hosti, tzv. Zolikové miestnosti. Prekryvanie uzitkovych a komunikacnych ploch zvycajne
vedie k vytvoreniu priestrannych, spolo¢ne vyuzivanych priestorov, ¢o zvySuje kvalitu byvania a ma
usporny efekt s ohladom na priestory i financie.

Zivot v klastri sa vyznacuje samoorganizovanymi procesmi a vysokou mierou vplyvu na rozvoj, planovanie,
sprdvu a udrzbu priestorov. Obyvatelia klastrového byvania spdjaju tuto formu byvania so
samoorganizovanym spoluzitim a kolektivnym vyuZzivanim spolo¢nych priestorov vedome a trvalo.
Klastrové byvanie sa tak lisi od inych foriem spolo¢ného byvania, ako su Studentské, starobné i
opatrovatelské domovy, ktoré su primarne Uucelové, Strukturované, casto byvaju docasné, a
regulované sponzorskymi organizédciami (Prytula et al. 2020b: 8-9). Velkost skupinového obytného
priestoru urcuje pocet osob, ktoré v nom spoloc¢ne zijug, a ich zivotnych podmienok. Typicka velkost
skupiny v klastrovych bytoch je sedem az devat ludi, ale moze v nich spolu Zit aj viac ako 20 obyvatelov
(Prytula et al. 2020b: 48f). Klastrové byvanie umoznuje realizdciu vynimocne hlbokych Struktur,
ktoré vsak vyzaduju vysSiu energeticki a ndkladovd hospodarnost. Budovy s klastrovymi bytmi su preto
obzvldst vhodné na zahustenie a vyuzitie tzv. komplikovanych lokalit, ako aj rohovych priestorov v
mestskej viacpodlaznej zastavbe.

Priekopnikmi vo vystavbe klastrovych bytov boli najma Svajciarske bytové druzstva. Klucovu ulohu pri
formovani a rozvoji typoldgie klastrovych bytov zohralo najma ziiriSské stavebné a bytové druzstvo
Kraftwerk1 s projektmi Hardturm (1999-2001), Heizenholz (2008-2012) a Zwicky Stid (2009-2016) (Prytula et
al. 2020b: 34). Na zaklade skusenosti s velkymi bytovymi spolo¢enstvami v projekte Hardturm postavila
spolo¢nost Kraftwerkl prvé dva klastrové byty v projekte Heizenholz. Kazdy byt je prenajaty spolo¢enstvu
ndjomcov, pricom si v hom osem az desat ¢lenov organizuje spolo¢né byvanie, zariadenie, rozdelenie
ndjomného a druzstevnych podielov (Thiesen 2014: 76). Aj novych ¢&lenov vyberd spolocenstvo, takze
v pripade zmeny nie je potrebné menit ndjomnd zmluvu s druzstvom. V ramci bytov sa vyuZzivaju
solidarne modely financovania s cielom rozsirit spektrum obyvatelov a oslovit starsich ludi. Vacsinu
klastrovych bytov v Heizenholzi v3ak obyvaju profesionali vo veku 35 aZ 55 rokov (Thiesen 2014: 76).

Berlinsky koopera¢ny projekt Spreefeld sa zacal v roku 2007 a bol obsadeny v roku 2014. Tri samostatne
stojace budovy na brehu rieky Spréva tvoria komplex, ktory je priekopnikom rozsiahleho komunitného
projektu kombinujuceho nové formy byvania, spolo¢né priestory a kanceldrske priestory. Projekt zahifa
dva velké skupinové byty s obytnou plochou cca 800 m?, respektive 600 m? Vacsi z dvoch klastrovych
bytov "Spree-WG" je domovom pre 21 ludi. Je organizovany ako mezonet na dvoch podlaziach s
funkénym rozdelenim zdielanych priestorov na dolnd kuchynu a hornd obyvaciu izbu, ku ktorej je
pripojena spolo¢na kupeltia s vyhladom na Sprévu. Obytné priestory na oboch podlaziach dopliaju
velké spolo¢né balkdny. Sikromné jednotky pozostdvaju z jednej az troch izieb s vlastnou kuchyrou,
ale nemaju vlastnu kapeltiu. Navrh v podstate urcili obyvatelia. V ramci danych poschodi mohli sami
rozhodnut o velkosti a usporiadani sikromnych jednotiek. Zdielané priestory planovali spolo¢ne (Prytula et
al. 2020b: 16 a nasl.).

Klastrové byty umoziuju vysoku kvalitu byvania v husto obyvanych mestskych oblastiach, pricom spifaju
rézne poziadavky udrzatelného mestského rozvoja, ako je socidlny mix, ucast, cenova dostupnost a
hospodarne vyuzivanie pody a prirodnych zdrojov. Reaguju na pat klucovych socidlnych trendov v byvani a
rozvoji miest:

1. tazba po individualite a utocisku,

2. potreba komunity,

3. tuzba po Ucasti a sebaurceni,

4. potreba cenovo dostupného byvania,
5. zniZenie potreby zdrojov a pody.

Osobitné vlastnosti klastrového byvania nie je mozné primerane vyjadrit beznymi nastrojmi
hodnotenia priestorovej efektivnosti. Pri rovnakej alebo mensej potrebe priestoru na obyvatela ponuka
podstatne vacsi rozsah vyuzitia a "priestorovy luxus”.
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Klucovymi faktormi Uspechu klastrového byvania su prispdsobivé priestorové a socialne Struktury. To
vyzaduje stavebné prvky, ako su dostato¢ne velké, domyselne rozdelené spolo¢né obytné priestory, ktoré
umoziuju paralelné vyuzitie, ako aj velkd rozmanitost velkosti a poédorysného usporiadania jednotlivych
miestnosti, aby sa zabezpecil priestor pre meniace sa potreby byvania. Prisposobivost je sa lahsie
realizuje prostrednictvom zmeny vyuzitia, ako prestavbou. Najma v ramci vacsich projektov ju podporuju
tzv. flexibilné priestory alebo moznosti premiestnenia.

Ochota jednotlivych rezidentov Zit spolu a vhodné zloZenie skupiny su tieZz rozhodujicimi faktormi pre
dlhodobo fungujuce a nizkokonfliktné reziden¢né komunity (Prytula et al. 2019). Hlavnym
prinosom klastrového byvania pre udrzatelny rozvoj miest je to, ze poskytuje funkcné priklady
diverzifikdcie moznosti byvania a zmeny v kulture byvania.

3.2.5 Typoldgia komunitnych foriem byvania

id22 zostavila typolégiu organizacnych a vlastnickych foriem komunitného byvania na zaklade
hodnotenia réznych projektov socioekologického modelu (pozri kapitoly 3.1.2. a 6). Subor
modelovych projektov poskytuje Siroky prehlad komunitnych foriem byvania. S cielom vypracovat
vhodny priestorovy plan pre cohousing v Novej Cvernovke bola zostavena typoldgia, ktord sa zameriava
na nasledujucich pat modelov (tabulka 2):

= Model spoluprace

= "Silné" spolubyvanie
= CoHousing "light"

= (Coliving

= Model prendjmu

Tabulka 2: Formy organizacie a vlastnictva komuitnych foriem byvania

Organizacné 1 2 3 4
Struktury Druzstvo "Silné" spolubyvanie | CoHousing "Light" | CoLiving
Charakter vlastnictva Model druzstevného mézu byt vedené ako Zdruzenie Investori a
vlastnictva druzstvo alebo najomcov/stavieb, Investori
spolupracovat s budovou | stavebné skupiny,
(ndjomnikmi), zdruzenim nadécie, poskytovatel
NFP
Popis Méze byt Samoorganizované, orientacia na komunitu, riadi sa
samoorganizovany komunitné rozvoj, architekturu vyvojom
Pod vedenim
Spolocenstva
Ucast obyvatelov vysoka vysoka stredna nizka
na planovani
Potencial pre vysoky vysoky stredny nizky
socioekologické
byvanie
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Zapojenie obyvatelov | strednd az vysoka vysoka stredna nizka
do udrzby a
kazdodenného

riadenia (efektivnost)

Ocakavany dlhodoby Dlhodoby, dlhodoby, flexibilny / kratkodoby

zavazok 5-20 rokov 1-5 rokov denné, tyzdenné alebo

obyvatelov mesacné "predplatné”

Priklady WagnisArt, Mnichov Spreefeld, Berlin Stvrt WIR, Berlin The Base, Berlin
DruZstevné byvanie

Pojem "druzstevné byvanie" sa vztahuje najma na organizac¢nu a vlastnicku strukturu projektu. Druzstva mozu
byt modelom tzv. "ndjomného vlastnictva", kde je vlastnictvo sprostredkované cez ¢lenstvo
obyvatelov v kolektivnom orgéne prostrednictvom zakupenia akcii v druzstve. Clen ma préavo hlasovat pri
kolektivnom rozhodovani bez ohladu na pocet zakupenych podielov. Takéto modely "najomného
vlastnictva" sa mézu pohybovat od nulového vlastnictva obyvanej nehnutelnosti cez obmedzené po piné
vlastnictvo. Prvy model s nulovym vlastnictvom sa Casto oznaCuje ako model druzstva ndjomnikov.
Napriek tymto rozdielom vo vlastnictve, financovani a urovni profesionalizacie Ziju obyvatelia vo
vietkych typoch druzstevnych bytov v samospravnej, demokraticky organizovanej a kolektivne riadenej
forme byvania.

"Silné" spolubyvanie

Projekty tzv. silného spolubyvania su casto postavené na zaklade spolo¢nych alternativnych vizii alebo
hodnét. Napriklad to méze byt komunitné byvanie so zameranim na posilnenie socidlnych vézieb a
podpornych sieti, udrzatelny zivot alebo spolo¢né duchovné ¢&i politické nazory. Z organiza¢ného hladiska
tiez kladu vacsi doraz na ucast obyvatelov na samospravnom riadeni projektu. To zvycajne zahfna Gcast na
projektovani a planovani budovy, ako aj nasledné previddzkové rozhodovanie. To je sprevadzané aj
vysokou finan¢nou a socialnou angazovanostou obyvatelov v projekte.

Pokial ide o socidlnu interakciu, "silny" cohousing sa zamerne zameriava na podporu vacsieho pocitu
spolupatri¢nosti a spolupatricnosti v ramci komunity obyvatelov. Casto sa to uskuto¢huje
prostrednictvom podpornych aktivit a zariadeni, ako je spolo¢né stravovanie, sldavnostné podujatia a
pracovné skupiny venujluce sa S$pecifickym cinnostiam, napriklad zahradkarceniu. Tieto podujatia sa
organizuju podla principu zdola nahor, ¢ize rozhoduju a riadia ich samotni obyvatelia. Priestorové
rozdelenie "silnych" cohousingovych projektov je preto Specidlne navrhnuté tak, aby podporovalo vyssiu
sudrznost komunity. Napriklad mensie sukromné byty su kompenzované nadpriemerne velkymi,
kvalitnymi a dobre vybavenymi spolo¢nymi priestormi. Prikladom "silného" socidlno-priestorového
usporiadania pre komunitné byvanie je "klastrové byvanie", kde si sukromné obytné jednotky zdmerne
usporiadané okolo spolo¢nych priestorov, ako su kuchyne, jedélne, obyvacie izby ¢i dielne.

CoHousing "Light"

V projektoch slabSieho spolubyvania byvaju spolo¢né hodnoty menej doélezité ako pri "silnom"
spolubyvani. Pokial ide o organiza¢ny rozmer, na rozhodovanie sa zvycajne zriaduje zdruZenie obyvatelov
alebo volend skupina, ktord pravidelne organizuje spolo¢né stretnutia, kde sa rozhoduje o délezZitych
zalezitostiach. Z hladiska interakcie podporuju vyssiu Urovern komunity a participacie ako bezné
projekty byvania, ale nie v takom rozsahu, ako je opisané v predchadzajucej casti o "silnom"
cohousingu. Zvycajne to znameng, Ze sa tu nachadzaju siukromné byty a nejaké spolo¢né priestory.
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Model prendjmu

Najomny model spolo¢ného byvania sa pohybuje od modelov s vy$sou mierou zapojenia do kazdodennej
spravy, ako je vdddina ndjomnych druzstiev, aZz po modely s nizkou mierou zapojenia, ako je
Coliving na bdaze predplatného alebo prenajmu. Ako uz bolo spomenuté, v modeli prendjmu su obyvatelia
stale ¢lenmi druzstva, a preto maju rozhodovacie prdva a povinnosti. V projekte Coliving zaloZzenom
na predplatnom, ktory prevadzkuje developer, mé v3ak rozhodovaciu prdvomoc o organizacnej Strukture a
riadeni len vlastnik projektu, a nie obyvatelia.

Coliving

Hoci sa pojem Coliving (spolubyvanie) méze na inych miestach pouzivat rézne, my ho chapeme ako novy,
komercénd formu komunitného byvania, zameranu predovsetkym na cielovi skupinu mladych mestskych
profesiondlov v znalostnej spolo¢nosti. Takéto byvanie zvycajne prevadzkuju developeri s modelom
prendjmu alebo predplatného (prikladom su projekty The Collective v Londyne a New Yorku). Takyto model
ponuka flexibilitu a nizku Uroven zapojenia obyvatelov do komunity. Z hladiska socidlno-priestorovych
charakteristik sa zvycajne vyznacuju ovela mensimi sukromnymi priestormi v kombindcii s mnozstvom
spolo¢nych priestorov a zariadeni. Moznosti demokratickej samospravy su tu v porovnani s tradi¢nymi
silnymi alebo lahkymi cohousingovymi projektmi pomerne obmedzené, ¢o je spdsobené najma
centralizovanou vlastnickou Strukturou.

3.3  Energeticky hospodarna vystavba a energeticky plusové budovy

3.3.1 Energeticky hospodarne budovy

Realizdcia a prevadzka budov predstavuje popri mobilite, potravinach, vyrobe spotrebného tovaru a
vyrobe elektrickej energie jedno z hlavnych odvetvi celosvetovej spotreby energie. Energeticky
hospoddarne budovy su nevyhnutnym predpokladom na realizaciu energeticky hospodarneho a klimaticky
neutrdlneho mesta. Pri analyze a bilancovani potreby energie v budovéch treba najprv rozliSovat medzi
realizdciou a prevadzkou budov. Energia pouzitd na vyrobu a dopravu stavebnych materidlov a
komponentov sa oznacuje ako siva energia (Spreng 1994), urCuje sa na zaklade hodnotenia Zivotného
cyklu (LCA) a opisuje sa okrem iného charakteristickou hodnotou kumulativnych energetickych
vydavkov (CED). Vyroba mnohych modernych stavebnych materidlov, ako su betén, ocel, hlinik, sklo a
plasty, je energeticky velmi naro¢nd. Pouzivanie obnovitelnych surovin, ako je drevo, moze znizit vydavky
na energiu a zlepsit vyrobnu bilanciu (vzor M4).

Pokial ide o energeticky hospodarnu prevadzku budov, v stredoeurépskom podnebi sa rozliSuje medzi
bytovou vystavbou ("zimné problémové budovy") a nebytovou vystavbou ("letné problémové budovy"), pre
ktoru su vzhladom na rozdielne poziadavky potrebné odlisné energetické koncepcie ako aj konstrukéné,
priestorové a technické stavebné opatrenia. V bytovej vystavbe je vacsia cast potreby energie
nevyhnutna na komfortnu regulaciu teploty v budovach pocas zimy a v prechodnych obdobiach, ako aj na
zabezpeclenie dodavky teplej vody. Déraz sa preto kladie na znizenie tepelnych strét, optimalizaciu pasivneho
vyuzivania slne¢nej energie a efektivne zasobovanie teplom (Feist 1998, Honger et al. 2009). Na druhej
strane, v nebytovych budovach dominuje dopyt po energii na letné vetranie a chladenie, umelé
osvetlenie a iné energetické naroky $pecifické pre dané vyuzitie (napr. prevadzka IT serverov) (Voss et al.
2005). Délezitu ulohu tu zohrava optimalizacia planovania denného svetla, dobra letna tepelna izolacia a
koncepcie prevazne prirodzeného vetrania.

V planovani a realizacii energeticky hospodarnych budov sa za ostatnych 30 rokov dosiahol velky pokrok
vdaka vyskumu, technologickému vyvoju, novym simulacnym metéddam a tiez vhodnym pravnym a
ekonomickym ramcovym podmienkam. Zéasady pldnovania a technoldgie navrhovania a realizacie
energeticky hospodarnych budov su dobre zndme (pozri Feist 1998, Voss 1997, Hegger a kol. 2007a)
(vzor P3). Pri zohladneni principov stavebnej fyziky a stavebnych technoldgii viak existuju rézne pristupy k
planovaniu na dosiahnutie ciela energeticky hospodarnych budov a udrzatelného, klimaticky neutradlneho
zdsobovania teplom.

Stavba pasivnych domov je od 90. rokov minulého storocia rozsirenym 3Standardom. Pojem pasivny dom
g;ﬁgfg@g{gv%g%t ?gg%rlggtl}‘é?g Jgumrr%gotégﬁlr%?c\)'raifi roznym! stavebnyml n?etodaml, stavebnymi formaml
a stavebnymi materidlmi. Je dalsim vyvojom normy pre nizkoenergetické domy (NEH) a charakterizuje

budovy, v ktorych je
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mozné zabezpedit prijemnd vnutornd klimu v lete aj v zime bez samostatného vykurovacieho alebo
chladiaceho systému (Krapmeier a Drossler 2001). Limitné hodnoty su tu potreba vykurovania maximaélne 15
kWh/m? obytnej plochy a rok a maximalna potreba primarnej energie 40 kWh/m? obytnej plochy a rok.
Zéakladnymi principmi pasivneho domu su (1) minimalizdcia tepelnych strat, (2) riadené vetranie s
rekuperaciou tepla a (3) optimalizécia solarnych ziskov. Predpokladom pre pasivny dom je, Ze nevyhnutné
mnozstvo Cerstvého vzduchu je schopné transportovat potrebné teplo pre maximalny vykurovaci vykon. Pre
budovu to znameng, Ze energetické straty nesmu prekro¢it 10 W/m? obytnej plochy. V roku 1991 bol
postaveny prvy pasivny dom v Darmstadte-Kranichsteine, v rovnakom case ako energeticky nezavisly
solarny dom vo Freiburgu. V smernici EU o budovach z roku 2010 sa v3etky ¢lenské $taty EU zaviazali, ze od
roku 2021 budu vsetky nové budovy stavat ako budovy s velmi nizkou potrebou energie, ¢o priblizne
zodpovedd charakteristickym hodnotam pasivheho domu (EU 2010).

Medzi dalsie stratégie patri kybernetika budov (napr. Pfeifer 2002, Tersluisen 2009), nizkoenergetické koncepty
(napr. Leibundgut 2007), "low tech" pristupy, ako napriklad "Simply Build" (Nagler et al. 2018; Nagler et al.
2021, https://www.einfach-bauen.net/), ako aj kombinacie tychto pristupov, napriklad "2226" od studia
Baumschlager Eberle Architekten (https://www.2226.eu/das-manifest/). V tychto stratégiach sa v kazdom
pripade kladie iny doéraz na priestorovo-konstrukéné, stavebné alebo stavebno-technické aspekty. V
ostatnych rokoch sa prepdjanie sektorov (napr. vyuzitie odpadového tepla z odpadovej alebo sivej vody,
striedavé vyuzivanie zasobnikov pre elektromobilitu a stavebné technolédgie) stalo dolezitou oblastou
vyvoja, ktord posuva hranice priestorovej rovnovahy na uroven obytnych Stvrti.

V neposlednom rade je z mnohych $tudii zndme, Ze spravanie pouzivatelov ma velky vplyv na skuto¢nu
spotrebu energie. Délezitd Ulohu preto zohrava koncepéna a technologickd odolnost zvolenych opatreni,
ako aj poznanie spdtnych ucinkov, napriklad ked' sa v energeticky hospodarnych budovach zvysi teplota
vykurovanej podlahy alebo vnutorného vzduchu, ¢o zase znizi jej energeticki hospodarnost. V
neposlednom rade treba vziat do Uvahy, ze energeticky hospodarna vystavba je len jednym zo
subsystémov udrzatelnej vystavby a musi sa vzdy posudzovat v suvislosti s ostatnymi cielmi udrzatelnosti a
chranenymi statkami (Hegger et al. 20073, 2007b).

3.3.2 Energeticky plusové budovy

Na zéklade skusenosti s vystavbou pasivnych domov a dalsich pilotnych projektov, ako su energeticky
autondmny solarny dom (Voss 1997), energeticky plusové sidliska (Disch 2010) a vedecké studie o
klimaticky neutralnych budovach (Musall 2015), sa Coraz viac presadzuju aj koncepcie budov s nulovou
potrebou energie a energeticky plusové budovy. V roku 2001 boli podrobne opisané technoldgie pre tzv.
budovy s nulovymi emisiami, ktoré sa opieraju o dobre izolované povrchy obvodovych plastov, rekuperaciu
tepla z vetrania a solarne kolektory s vodnym alebo termochemickym dlhodobym uskladnenim tepla a
tepelné cerpadla (Luther, Wittwer a Voss 2001). Zatial co systémy dlhodobého skladovania tepla, ktoré boli
v 90. rokoch dvadsiateho storocia podrobne skiimané, sa v praxi zvycajne neosvedcili tak, ako slubovali
vypolty pomocou zloZitych tepelnych simuldcii, v ostatnych rokoch sa osvedcili rieSenia na baze
elektrickej energie v kombindcii s tepelnymi ¢erpadlami.

Plus-energeticky Standard = Standard pasivneho domu + integrované vyuZivanie obnovitelnych zdrojov energie v
budove

Energeticky plusové budovy su budovy, ktoré v priemere za rok vyrobia viac energie, nez potrebuju na svoju
prevadzku. Spravidla viak nejde o energeticky autonédmne budovy; spravidla sa letné prebytky energie zo
systémov obnovitelnych zdrojov energie - vacsinou z fotovoltiky - dodavaju do elektrickej siete a v zime sa v
pripade potreby zo siete odoberaju (pozri Voss a Musall 2011, definicie pozri aj Ala-Juusela a kol.
2021). Zakladom energeticky plusovej budovy je ndvrh povrchov obvodového plasta a technolégie
zasobovania podla normy pre pasivne domy s charakteristickymi hodnotami potreby tepla na vykurovanie <
15 kWh a potreby primarnej energie < 40 kWh. Existuju aj projekty, ktoré uz boli realizované v oblasti
obnovy starych budov. Vzhladom na 3pecifické konstrukéné a priestorové poziadavky v existujucich
budovach je realizacia zvycajne zlozitejsia. Preto je v tejto oblasti stale potrebny vyskum a vyvoj.
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Plus-energetické koncepcie pre existujuce budovy, s cielom zniZzenia konec¢nej potreby energie, mozno
opisat pomocou nasledujucich opatreni, noriem a charakteristickych hodnét (porovnatelnych so
Standardom pasivneho domu):

= Zlepsit tepelnt izolaciu povrchov obvodového plasta budovy na U < 0,19 W/m? K, aby sa znizila potreba
tepla.

= Zabranit vzniku tepelnych mostov.

= Zabezpecit kompaktnu konstrukciu.

= Vysokoizola¢né zasklenie a okenné ramy, U,, < 0,8 W/(m?K); hodnota g priblizne 50 %.

= Zlepsit vzduchotesnost obvodového plasta budovy, opatrenia na riadené vetranie (vzduchotesnost n50 <
0,6/h-1).

= Vyuzivat pasivne solarne zisky.

= Ochrana pred sInkom a tienenie - jedno z najdélezitejsich pasivnych opatreni na prevenciu prehriatia
miestnosti.

= Vysokoucinné spotrebice pre domacnost, ktoré Setria elektrickd energiu.

= Max. $pecificka ro¢na potreba tepla 15 kWh/m? a,

= Maximalna $pecificka potreba primarnej energie 120 kWh/m? a na vykurovanie priestorov, pripravu
teplej vody a potrebu elektrickej energie.

= Optimalizovat technolégie budov prostrednictvom integracie tepelnych cerpadiel, fotovoltiky
(strecha/fasada), kombinovanej produkcie tepla a elektrickej energie alebo vyuzivania veternej energie v
mikrosystémoch. Dalsou moznostou je vyuZitie odpadového tepla z odpadovej vody pre tepelné
Cerpadla. Dalsie moznosti optimalizacie stavebnych technolégii: pasivne predhrievanie vzduchu, napr.
pomocou geotermdlneho vymennika tepla, spatné ziskavanie tepla z odpadového vzduchu s
ucinnostou dodavky tepla > 75 % a ohrev teplej vody soldrnymi kolektormi alebo tepelnym
cerpadlom. Tepelné straty spdsobené prenosom a vetranim sa do velkej miery kompenzuju pasivnymi

zdrojmi energie.
Norma Plus Energy vsak nezohladriuje potrebnu sivd energiu. Okrem toho vyroba a prevadzka stavebnych

technolégii vzdy zahifia dodato¢nu potrebu energie. Preto by sa mali pouzivat ¢o najmene;.
Efficiency House Plus a iné vyskumné a financné programy

S modelovou budovou Efficiency House Plus s elektromobilitou, ktord navrhol profesor Werner Sobek v
Berline, zacalo Spolkové ministerstvo dopravy, vystavby a mestskych zalezitosti v roku 2011 v rdmci
programu financovania "Zukunft Bau" vyskumnu iniciativu Efficiency House Plus. V celom Nemecku bolo
don zahrnutych takmer 40 novopostavenych a obnovenych prevazne jedno- alebo dvojrodinnych domov,
ktoré boli z hfadiska vyskumu vybraté ako ukdzkové budovy (BBSR 2019: 5, 21). Zistenia boli zverejnené ako
odporucania pre planovanie (BBSR 2018). Cielom programu bolo vyuzit tieto modelové projekty na ziskanie
skusenosti a vytvorenie postupov rieseni pre dalsi rozvoj a uvedenie tohto stavebného Standardu na trh v
bytovej vystavbe.

Okrem mnohych inych vyskumnych projektov treba ako priklad uviest vyskumny projekt EXCESS (FleXible
user-CEntric Energy poSitive houseS), ktory bol financovany v rdmci programu EU pre vyskum a inovacie
Horizont 2020. Na zdklade Styroch demonstra¢nych projektov v severskych, kontinentélnych, oceanskych a
stredomorskych klimatickych zénach (Finsko, Rakusko, Belgicko a Spanielsko) sa skiimalo, ako mozno
zlepsit technologické, ekonomické a regula¢né podmienky na realizdciu energeticky plusovych budov,
ktoré sa v projekte nazyvaju budovy s pozitivhou energiou (https://positive-energy-buildings.eu/ )

Od energeticky plusovej budovy k obytnej stvrti v Standarde Plus Energy

Celkova hospodarnost systému pri vyuZivani obnovitelnych zdrojov energie sa zvySuje s posunom hranice
systému smerom k lokalnym rieseniam na urovni Stvrti (Bossi et al 2020, Lindholm et al 2021). Leibundgut
(2007) uz definuje cestu k postfosilnej buduicnosti ako Uplné upustenie od spalovacich procesov v
mestskom kontexte pre produkciu tepla z budov, a to vdaka vyuZitiu tepelnych sieti a tepelnych
Cerpadiel vyuzivajucich zemné zdroje v rdmci obytnych Stvrti. V suvislosti s energetickymi spolo¢enstvami
je vSak bilan¢na hranica este nejasnejsia. Zatial
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¢o tak, ako v minulosti, stdle pretrvava, Ze - napr. v existujucich energetickych predpisoch, ako je
nemecky zdkon o energetike budov (GEG) - budovy sa musia optimalizovat podla jednotlivych parciel,
vymena energie s inymi budovami s najroznejSim vyuzitim a vlastnickou Struktdrou by umoznila nové
synergie a zna¢né uspory. Energeticky manazment je v3ak ¢oraz zlozZitejsi a vyzaduje vhodné regulacné
ramce (Tuerk et al. 2021).

3.3.3 Energetickibspodarnost pri obnove budov a novej vystavbe na Slovensku

Podla stavebnej smernice EU z roku 2010 musia budovy postavené na Slovensku od 1. januéra 2021 spinat aj
nakladové optimum, teda opatrenia, ktoré su prijatelné aj z hladiska nakladov. V dosledku toho investor
nemusi plnit stanovené energetické a environmentdlne ciele. Cielom zamyslaného projektu je vsak
dosiahnut podstatne vyssie energetické a environmentalne ciele. Vdaka inovacidm v technickej oblasti
sa "Centrum metropolitnych inovacii" moze stat prvou energeticky plusovou budovou na Slovensku.
Budova by mala produkovat viac energie, ako spotrebuje, a moze tak zasobovat aj susednu budovu.

Obnova bytovych domov na Slovensku dosahuje v porovnani so zvyskom Eurépy nadpriemerné
tempo. Dévodom su dobré uverové podmienky, ktoré ponukaju stavebné sporitelne, bankové institucie,
Statny fond na podporu byvania a typologicky vhodny Fond byvania. V su¢asnosti sa kazdoro¢ne obnovuju
priblizne 3 percentd obytnych budov. V sucasnosti sa realizuju rozsiahlejsie opatrenia ako v minulosti,
teda nielen zlepSenie tepelno-technickych parametrov stien a striech a vymena okien v spolo¢nych
priestoroch (vymena okien v bytoch sa realizuje sukromne), ale aj modernizacia potrubnych rozvodov a
vytahov.

Obnova verejnych budov zavisi od moznosti financovania z EU a od roku 2014 aj zo Statneho fondu
Zivotného prostredia. Dostupnost dotdcii znizuje zdujem o financovanie rekonstrukcii z inych zdrojov
(pozicky alebo garantované energetické sluzby). Prostriedky EU a slovenské $tatne prostriedky su vsak
obmedzené. Odhaduje sa, ze v obdobi rokov 2007 az 2013 sa verejné budovy obnovovali tempom 1
percento ro¢ne. Rekonstrukcia sa ¢asto vykondva v ramci ciastkovych opatreni, pri ktorych chyba odborné
planovanie, napr. pri opatreniach na zlepsenie kvality vnutorného prostredia. Pozitivnym aspektom
slovenskych dota¢nych programov na obnovu verejnych budov je, Ze vyska dotdcii je viazana na urcitu
energeticki hospodarnost. Doteraz boli na najlepsi energeticky standard obnovené len dve budovy, a to
osemposchodovy bytovy dom v Bratislave (v ramci medzindrodného projektu EU-GUGLE) a budova
Strednej odbornej skoly Emila Bellusa v Trencine.

V novej vystavbe sa zvysSuje pocet budov s certifikdtmi udrzatelnosti (LEED, BREEAM, DGNB a i.), ¢o
signalizuje nadpriemerntd kvalitu. Tento trend sa zvySuje najma v oblasti kanceldrskych a priemyselnych
budov. Naopak, velmi pomaly vyvoj je v oblasti obytnych budov, kde su v procese certifikacie len prvé
budovy. Napriklad pri prevazujucej novej vystavbe rodinnych a bytovych domov sa ¢asto neberie do Uvahy
otdzka kvality vnutornych priestorov. V praxi teda nie su splnené poziadavky na denné svetlo a prislusné
znalecké posudky sa nevyzaduju. Doteraz bol postaveny len jeden bytovy dom - "Zelené Atrium" v Trnave -,
ktory ziskal certifikat Institutu pre pasivne domy a bol spracovany iEPD (certifikat LEED Platinum).

Z hladiska spotreby energie je najdoélezitejsim faktorom spotreba tepla na vykurovanie priestorov a pripravu
teplej vody. Na Slovensku pochéadza priblizne tretina tepla z centrdlnych systémov zdsobovania teplom,
zvysok sa vyraba v decentralizovanych zdrojoch. Najdélezitejsim zdrojom energie je zemny plyn, po
ktorom nasleduje biomasa (drevnd Stiepka, pelety, palivové drevo). Vyuzivanie inych obnovitelnych
zdrojov energie, napr. prostrednictvom tepelnych cerpadiel, hra pri vyrobe tepla podradnu ulohu. Podiel
obnovitelnych zdrojov na dodavke elektrickej energie do budov je o nieco vyssi.

Na Slovensku sa plne nevyuziva potencial energetickej hospodarnosti v oblasti obnovy existujpucich budov
ani v oblasti vystavby novych budov. Kvalita interiéru, prispdsobenie sa klimatickym zmendm a dalsie zasady
udrzatelnej vystavby sa nezohladriuju.

3. Najnovsie poznatky v oblasti vyskumu a technolégif
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4. Pracovny proces a metody

Projekt bol spracovany podla pracovnych balikov (WP) formulovanych v projektovej ziadosti pod vedenim
prislusnych projektovych partnerov:

WP 1 - Vyvoj celkovej ekologickej koncepcie a integrovaného planovania (FHP)

WP 2 - Vytvorenie webovej stranky s profilmi projektov a prikladmi "osvedcenych postupov" (FHP)
WP 3 - Rozvoj koncepcii byvania a monitorovanie procesu participacie (id22)

WP 4 - Urcenie energetického stavu existujucej budovy (iEPD)

WP 5 - Optimalizacia smerom k energeticky uspornej budove (iEPD)

WP 6 - Priprava projektovej dokumentacie pre budovy Plus Energy (Nadacia Cvernovka)

WP 7 - Komunikacia a vztahy s verejnostou (Nadacia Cvernovka)

WP 8 - Riadenie a sprava projektu (FHP)

Projekt bol pévodne naplénovany na obdobie od 1. juna 2020 do 30. novembra 2021 (18 mesiacov). Vzhladom na
cestovné obmedzenia zavedené v suvislosti s pandémiou COVID 19 sa osobné semindre nemohli
uskutocnit podla planu. V dosledku miestnych situdcii s vylukami doslo u vsetkych projektovych partnerov k
oneskoreniu spracovania pracovnych balikov, takze v maji 2021 bola podand a schvédlend ziadost o
nakladovo neutrélne prediZenie trvania projektu o $est mesiacov s datumom ukoncenia 31. méja 2022.

Obr. 7: Vyvojovy diagram (p6vodného) harmonogramu s obsahovou stvstaznostou pracovnych balikov
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Na obr. 7 je zndzorneny vyvojovy diagram pévodného harmonogramu projektu s obsahovou suvstaznostou
medzi pracovnymi balikmi. Z grafu vyplyva, Ze spracovanie pracovnych balikov sa neriadilo linedrnou
chronoldgiou, ale prebiehalo synchronicky. Tato logika prace zodpoveda poziadavkdm integrovaného
pldnovania. Schéma sluzila partnerom projektu na koordinaciu pracovnych krokov, kedZe jednotlivé
Ciastkové kroky museli byt navzajom koordinované.

Metddy a pracovné postupy pouzivané v hlavnych oblastiach ¢innosti su podrobnejsie opisané nizsie. Vysledky
prace su uvedené v kapitole 5.

4.1 Celkova ekologicka koncepcia

Na zdaklade cielov projektu definovanych v Ziadosti o projekt boli pod vedenim FH Potsdam vypracované
stratégie a opatrenia pre celkovd ekologickii koncepciu (WP 1). Ekologické ciele projektu boli
blizSie Specifikované na uUvodnom seminari a dalSich stretnutiach projektu. Celkova koncepcia
pozostava z Ciastkovych koncepcii energetickej obnovy ako energeticky plusovej budovy, zelenej a modrej
infrastruktury, ako aj z koncepcii vyuzivania stavebnych materidlov a nakladania s odpadom a recyklécie.
Téma energie bola vzhladom na svoj osobitny rozsah a zloZitost spracovana samostatne (pozri kapitolu 3.3 /
WP 4 a 5, spracovanie iEPD).

Celkova ekologicka koncepcia bola prispdsobend poziadavkam a vyhodnotend pocas procesu planovania.
Integrované planovanie sluzilo ako hlavny nastroj na zahnrnutie ekologickej koncepcie do navrhu.
Tymto sposobom sa mohli zohladnit a optimalizovat vsetky ekologické, energetické a iné poziadavky
uz v pociatoc¢nej faze. Hladali sa najma synergie s koncepciou komunitného byvania (cohousingu).

Vyvoj celkovej ekologickej koncepcie pozostaval z nasledujucich pracovnych krokov a metéd:

1. Stanovenie cielov a priorit pre projekt Novd Cvernovka

= (iele definované v ziadosti o projekt boli spresnené na spolo¢nych seminaroch a projektovych
stretnutiach, aby zodpovedali skuto¢nym podmienkam projektu.

= Kazdy z projektovych partnerov formuloval v "Projektovom zadani pre architektov" specifické
poziadavky (priloha A1). Tie sluzili ako usmernenia pre cely dalsi vyvoj projektu.

= Od formalnej certifikacie udrzatelnosti sa upustilo, ale poziadavky v nej formulované sluzili ako
orientacia pre normy planovania.

2. Analyza pociatocnej situdcie

= Zohladnenie urbanistickych podmienok, ako su zelené plochy, dopravné spojenia a emisie hluku.

=  Zaznamenanie podmienok hranice aredlu a stavu budovy, ako orientécia fasad podla svetovych stran,
existujuce infrastruktirne zariadenia na zasobovanie a likvidaciu energie, tepla, pitnej vody,
odpadovych vod, odpadu, atd.

= Prieskum existujucich ekologickych technoldgii a postupov, napr. recyklacia stavebného odpadu,
susedska zahrada na pestovanie ovocia a zeleniny.

=  Prieskum ocakavani a ochoty pouzivatelov pouzivat ekologické technolégie alebo stratégie
dostatocnosti, napr. Zit efektivnejsie z hladiska zdrojov alebo sa zaviazat k environmentalnym cielom.

3. Prezentdcia stavu poznatkov a technolégii v oblasti ekologickej vystavby

= Vyskum literatury, analyza a prezentdcia projektov socioekologickych modelov.
(pozri kapitolu 3.1.2 a dodatok A5),

= Vyskum literatury, analyza a prezentdcia typickych vzorov a technolégii ndvrhu v projektoch
socioekologickych modelov (pozri kapitolu 6.3),

= Navstevy projektov socioekologickych modelov v Berline a vo Viedni v ramci projektovych
seminarov.

4. Pracovny proces a metddy
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4. Vyber, hodnotenie a odporucania na realizdciu ekologickych stratégii a opatreni

e Navrhy ekologickych opatreni sa prerokuvali na pravidelnych projektovych stretnutiach, hodnotili sa
a stanovovali podla kritérii uvedenych v kapitole 5.2.2.

e Navsteva socioekologickych modelovych projektov v Berline a vo Viedni bola pre Nadaciu Cvernovka a
architektov obzvlast pouc¢nd, pretoze im umoznila overit prenosnost navrhovanych opatreni do aredlu
Novej Cvernovky.

= Integrované planovanie slizilo ako Ustredny nastroj na integraciu vietkych ciastkovych aspektov
planovania (pozri tiez kapitolu 3.4).

4.2 Komunitné byvanie

Dolezitym predpokladom architektonického navrhu bola 3pecifikdcia vyuzitia budovy. V prvych
mesiacoch projektu bolo potrebné vyjasnit najma typ a rozsah bytovych jednotiek a ich priestorové
umiestnenie. Na Ucely rozvoja a realizacie nizkonakladového byvania ako cohousingu sa zacal proces
participacie, ktory koordinovala avedecky sprevadzala id22 (WP 3). Pracovny program zahffhal najma
vyvoj realizovatelnych koncepcii komunitnych foriem byvania (napr. viacgeneracné byvanie, klastrové
byvanie, integra¢né formy byvania) a ich prispdésobenie miestnej situacii. Na tento ucel sa vykonalo a
vyhodnotilo posudenie potrieb predstav a ocakdvani, ako aj poziadaviek buducich pouzivatelov.
Ulohou id22 bolo predovietkym poskytovat poradenstvo o moznostiach spolo¢ného byvania a
nedpekulativnych spdsoboch byvania zaloZzenych na socioekologickom pristupe.

Pracovny postup zahfial tieto kroky a metédy:

= Uskuto¢nenie dvoch kvantitativnych prieskumov medzi si¢asnymi obyvatelmi ubytovne (v sprave
oznacovanymi ako "komunita").

= Vyhodnotenie a posudenie vysledkov prieskumu.

= Expertné rozhovory s fudmi zo socioekologického modelu a o projekte (projektoch).

=  Vypracovanie planu pre proces participacie.

= Priebezné konzulticie s architektmi a komunitou s cielom vypracovat optimalnu kombinaciu bytovych
a nebytovych funkcii v konkrétnom kontexte a kvalitativnu Specifikaciu priestorového programu.

= Identifikovat synergické ucinky environmentalnych a socialnych opatreni.

= QOdporucania pre proces planovania projektu Nova Cvernovka.

= V3eobecné odporicania pre pldnovacie procesy v projektoch komunitného byvania.

4.3  Energeticky plusova budova

Hlavnou ulohou iEPD bolo vypracovat posudenia a odportcania na vyber a realizaciu vhodnych koncepcii
zasobovania a systémového inZinierstva na zédklade energetickej bilancie existujucej budovy (WP 4), ktoré
by viedli k energeticky plusovej budove (WP 5).

Pracovny postup pozostaval zo Styroch krokov:

Analyza a hodnotenie pociatocnej situacie.
Koncepcia energetickej modernizacie budovy.
Koncepcia na dosiahnutie Standardu Plus Energy.

HwnN =

Vyhodnotenie a optimalizacia dosiahnutych vysledkov.

Na tento Ucel boli pouzité tieto metddy:

= Zber udajov a hodnotenie fondu budov s programom PPHP.
= Koncepcia energetickej modernizacie existujucej budovy na pasivny dom.

= Koncepcia energeticky plusovych budov, termodynamicka simuldcia pomocou programu
IES VE.

4. Pracovny proces a metddy
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= Optimalizacia sklonu strechy na maximalizaciu vynosu elektrickej energie z fotovoltickych panelov s
programom IES VE.

= Integrované planovanie: U¢ast na vietkych stretnutiach tykajucich sa navrhu a intgroivaného vyvoja
technickej realizacie.

4.4  Architektonicky navrh a planovanie projektu

Zadanie a riadenie architektov je skuto¢nou ulohou klienta a realizovala ho Nadacia Cvernovka. Studio
PLURAL bolo poverené vytvorenim architektonického ndvrhu (pozri kapitolu 5.2). V architektonickom
nadvrhu sa mali skombinovat funkéné poziadavky (vyuzitie budovy) s technologickymi, ekologickymi a
stavebno-prdvnymi poziadavkami na pldnovanie s cielom dosiahnut energeticky plusovi budovu.
Vysledkom bolo vypracovanie ndavrhovej dokumentécie, ktord bude predlozend schvalovacim
organom (WP 6, pozri prilohu A1). Navrhova dokumentacia zodpoveda schvalovaciemu planovaniu
podla nemeckého prava (podla 4. fazy sluzby HOAI).

B reg AR SR RPY DRUAR BIA RAARYE PR GorL)keRIB0S EGERRERRYNE kroky:

=  Opis "Podrobného navrhu pre architektov" (Specifikacie).

= Uskutocnenie interného vyberového konania na zadavanie zékaziek architektom.

=  Zadanie zakazky architektom a referencné podmienky.

= Predbezny ndvrh a itera¢né navrhovanie spojené s diskusiami o ndvrhu s Nadaciou Cvernovka
(klient) a komunitou Nova Cvernovka (sucasni obyvatelia).

= Integrované planovanie ako Ustredny néstroj na integraciu vetkych ¢iastkovych aspektov.

= Viaceré prezentdcie projektu pre partnerov projektu DBU a komunitu so spatnou vazbou.

=  Priprava navrhovej dokumentdcie.

4.5 {dhy s verejnostou

Komunikdciu so zainteresovanymi stranami, verejnou sprdvou a verejnostou uskuto¢riuje aj Nadacia
Cvernovka (WP 7). Sprievodnd komunikdcia projektu prebiehala a prebieha v socidlnych médiach
(Facebook, Twitter, Instagram), ako aj na internetovych strankach partnerov projektu a na seminaroch.

46 Webova stranka na prenos poznatkov

Sucasne s vyvojom celkovej ekologickej koncepcie bola vytvorend webovd strdnka, na ktorej su
prezentované kritke popisy vybranych projektov socioekologickych modelov a zbierka typickych
dizajnovych prvkov (vzorov) (WP 2). Pévodne sa planovala dokumentdcia priblizne 6smich modelovych
projektov. Tato myslienka sa v3ak dalej rozvijala v prospech ovela komplexnejsieho pristupu, ktory spocival
vo vytvoreni "jazyka vzorov socioekologickych prvkov dizajnu".

Analyza vzorovych projektov a opis prvkov navrhu sluzili ako sprievodny materiadl k navrhu Novej Cvernovky
a ich cielom je podporit zdujem verejnosti o projekt. M6Zu ho pouzit aj ini architekti a projektanti pri
navrhovani vlastnych projektov. POvodna myslienka dokumentovat priebeh projektu na dvojjazy¢nom
internetovom blogu (v nemcine a angli¢tine) sa dalej nerealizovala, pretoze to nebolo potrebné na rozvoj
projektu a pracu s verejnostou.

Pracovny postup pri vytvarani web stranky zahfnal tieto opakujuce sa kroky:

= Prieskum projektov a identifikacia priblizne 80 relevantnych modelovych projektov, zostavenie zoznamu
prikladov osvedcenych postupov / dobrej praxe.

=  Definovanie kritérii pre vyber projektov, ktoré su obzvlast dolezité pre realizaciu cielov projektu Nova
Cvernovka.

4. Pracovny proces a metddy
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=  Analyza vzorovych projektov s cielom identifikovat "navrhové vzory", ktoré boli obzvlast relevantné
pre proces navrhovania Novej Cvernovky, a zostavenie zoznamu tém, ako je kombinované vyuZzitie,
spolo¢né byvanie, participativne pldnovanie, vyuzivanie energie, zelena a modrd infrastruktura, a i.

= Vyvoj koncepcie web stranky na zdklade "jazyka vzorov" Christophera Alexandra (Alexander et al. 1977).

=  Vyber a podrobny opis navrhovych vzorov.

= Priprava kratkych profilov 24 projektov s popisom projektu a vyberom vhodnych obrazkov vratane
ziskania prav na obrazky.

= Vypracovanie koncepcie dizajnu web stranky.

= Technicka realizacia web strdnky a postupné umiestnenie popisov a ndvrhovych vzorov.

= Vytvorenie pouzivatelskej prirucky na pokracovanie webovej stranky a na prenos poznatkov.

4.7 Riadenie projektu a komunikacia

Projektové riadenie vyskumného projektu (WP 8) vykonavala FH Potsdam. Riadenie projektu zahinalo
pripravu, koordinaciu a realizaciu harmonogramu projektu, komunikaciu a koordinaciu prace medzi partnermi
projektu a zabezpecenie vysledkov. FHP bola zodpovednd za pripravu polro¢nych priebeznych sprav a
zaverecnej spravy za Ucasti ostatnych partnerov projektu. Spravy su uverejnené v nemdine a anglictine.

Nemecki a slovenski partneri pravidelne komunikovali na digitdlnych  projektovych
stretnutiach prostrednictvom ZOOM-u, jazykom projektu bola anglic¢tina. V rdmci projektu boli naplanované
Styri spolo¢né osobné stretnutia, z toho tri v Bratislave a jedno v Berline. V Bratislave sa konal Gvodny a
zaverecny workshop, v Berline prezenta¢ny workshop s navstevou modelovych projektov a online workshop.

Na vymenu a dokumentaciu informécii, projektovej dokumentacie, zapisnic a inych dokumentov bol zriadeny
spolo¢ny datovy server. Pravidelne sa pouzivali tieto komunika¢né nastroje:

=  pravidelné videokonferencie (ZOOM), spociatku tyzdenne, neskor zvyéajne v intervaloch priblizne troch
tyzdnov,

= procesny dennik na dokumentovanie vietkych pracovnych krokov a dohéd,

= datové platformy na spolo¢né spracovanie dokumentov a ukladanie udajov,

= miroboard (digitélna tabula).

4. Pracovny proces a metddy
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4.8

Chronologia projektu

Tabulka 3: Chronoldgia projektu s dolezitymi pracovnymi krokmi a milnikmi

Datum

Vysledky

01.06.2020

Zaciatok projektu

Jun - jal 2020

Online projektové stretnutie na koordinaciu projektu a pripravu ivodného seminara

Jul 2020

Zaciatok vyskumu projektov "osvedcenych postupov", vyberové kritéria, dlhy zoznam

26.-27.08.2020

1. workshop (v Bratislave) - Uvodné stretnutie, Specifikacia cielov projektu

September 2020

Vypracovanie dotaznikov na prieskum medzi obyvatelmi

Okt. - Nov. 2020

Prieskum medzi obyvatelmi a vyhodnotenie vysledkov

07.10.2020 Uverejnenie projektovej dokumentacie 1.0 pre vyber architektonickych firiem
28.10.2020 Porota a vyber architektonickej kancelarie PLURAL na zadanie pldnovania
30.11.2020 Dokon¢enie projektovej dokumentacie 2.0 na zadanie zakazky spolo¢nosti PLURAL

17.-18.01.2021

2, workshop (online) - diskusia o stave planovania, koncepty pddorysov a fasad, k
dispozicii su energetické parametre existujucej budovy, koncepcia energeticky
plusovej budovy, prezentdcia a diskusia o niektorych socioekologickych vzoroch
dizajnu. Hostovska prednaska Wernera Wiartalla, ufaFabrik

22.01.2021

Prezentacia a diskusia o stave navrhu s N.C.

26.02.2021

Dohoda o ustrednych kritériach pre rozhodovanie o opatreniach

Marec-Jul 2021

Pravidelné kola spatnej vazby partnerov DBU s architektmi na dalsi rozvoj ndvrhu a
realizacie technickych opatreni

30.06.2021

Webova stranka https://www.buildingsocialecology.org/ je online.

Jul 2021

Priprava workshopu a exkurzie v Berline, vyber projektov, koordinacia harmonogramu

10.-13.08.2021

3. workshop (v Berline) - Navsteva socioekologickych projektov v Berline
Planovaci workshop so Statutom dizajnu na tému CoHousing. Energeticky a
ekologicky koncept. Hostovské prednasky a spatna vazba na planovanie s Iris
Oelschlager a Silviou Carpaneto

September 2021

Priprava workshopu v Bratislave, priprava 1. fazy analyzy scendra, exkurzné ciele vo
Viedni, dalsi rozvoj web stranky

20.-21.10.2021

4. workshop (v Bratislave) - prezentacia vysledkov projektu a realizacia analyzy
scendarov, ndvsteva socioekologickych projektov vo Viedni

Dec. 2022

Konecné rozhodnutie o technickych a architektonickych rieSeniach

Januar - M4aj 2022

Uprava navrhovej dokumentécie

31.05.2022 Ukoncenie projektu
Jun 2022 Dokoncenie planovacej dokumentacie k ziadosti o vystavbu
31.08.2022 Predlozenie zaverecnej spravy
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5. Realizacia projektu a vysledky

5.1 Program rozvoja priestorov, komunitného byvania a participativny proces

5.1.1 Cietpolocného byvania v Novej Cvernovke
Identifikdcia vhodného mixu (vzdjomné zdvislosti a silné strdanky)

Vychodiskom pre planovanie bola implementécia priestorového programu z hladiska obsahu a dizajnu.
Celkova myslienka komunitného byvania sa vyvinula z doterajsieho vyuzitia byvalého interndtu a
vychddza zo zadmeru Nadéacie Cvernovka, ktorym je vytvorit inovativny a integrujuci model, spdjajuci
byvanie a pracu, kultdru a ekolégiu.

Cielom bolo skombinovat obytné a pracovné vyuzitie s priestorovym podielom 30 az 40 % a verejné
vyuzitie s podielom 20 az 30 %.

a) Byvanie sa ma realizovat ako cenovo dostupné byvanie so silnym komunitnym zameranim na
dlhodobé byvanie (cohousing a najomné byvanie), ako aj byvanie na strednodobé pobyty a
kratkodobé byvanie pre hosti.

b) Pracovné priestory by mali byt modularne, spolocné a urcené pre kreativcov, umelcov a socidlnych
inovatorov.

c) Verejné priestory by mali vytvérat sluzby a ponuky, ktoré dopinaju potreby arealu Nova Cvernovka,
ako aj jeho okolia.

Na realizaciu tohto ciela je nevyhnutné zapojenie a posilnenie postavenia komunity, ¢o prinda mnozstvo
vyhod. Medzi tieto vyhody patri posilnenie identifikacie obyvatelov s ich budovami a priestormi, ¢o ich
podnecuje nielen k tomu, aby sa o ne starali a vlastnili ich, ale aj k tomu, aby investovali cas a prostriedky do
ich zlepSovania. Tym sa mobilizuje mnozstvo neocenitelnych zru¢nosti, sieti a zdrojov vratane ¢asu a energie
ludi, ako aj ich inovativnych napadov.

Vzhladom na moznosti svojpomoci by sa obyvatelia mali podielat na prestavbe budovy, ako aj na buddcich
zlepseniach a rekonstrukcidch. Pristup zaloZzeny na svojpomocnych stratégidch méze podporit celkovu
dostupnost projektu. To znameng, Ze sa treba zamerat na moznosti svojpomoci, napriklad na to, ako sa
komunita méze zapojit do rekonstrukcie a renovacie priestorov a stavieb - s Ulohami, ako je vymena
vnutornych stien, Uprava povrchov a podlédh, navrhovanie exteriérov a mnohé dalsie. Sucastou
svojpomocnych projektov budovanych obyvatelmi by mohlo byt aj dobudovanie ateliérov a pracovnych
priestorov pre umelcov.

Hlavnym cielom prestavby je vytvorit prijemné a indpirativne prostredie komunitného charakteru, ktoré
podporuje vznik stretnuti a interakcii medzi réznymi (socidlnymi, vekovymi) skupinami fudi Zijucich
pod jednou strechou a v kone¢nom désledku prispieva k zlepseniu ich Zivotnych podmienok. Tento pilotny
cohousingovy model - prvy svojho druhu na Slovensku - ma ambiciu iniciovat alebo aspon byt sucastou
vacsich zmien v byvani a rozvoji mestskych casti v reakcii na extrémny individualizmus a rasticu cenovu
nedostupnost bezného byvania.

Cielom projektu CMI.BA, ktory je orientovany na komunitu, je organické zapojenie a rozvoj komunity. Nejde
len o to, aby sme boli k obyvatelom a uzivatelom budovy laskavi a spravodlivi, ale aj o hladanie sp6sobov, ako
posilnit postavenie tychto ludi, aby projekt, budova a jej priestory - vnutri aj vonku - mohli skutoc¢ne taZit z
mobilizovanych inovdcii, energie a zdrojov.

Obytnda zdéna Nova Cvernovka by mala pozostavat z priestorov, ktoré poskytuju kratkodobé, strednodobé
a dlhodobé ubytovanie. Sucasna komunita obyvatelov ma potencidl vytvorit jadro buducich dlhodobych
obyvatelov. V mensom meradle pldnuje Nadacia Cvernovka poskytovat aj priestory na socialne byvanie pre
inak vylicené komunity a jednotlivcov (napr. Housing First pre byvalych bezdomovcov). Existuje moznost
spoluprace s (miestnou) samospravou v oblasti byvania pracovnikov verejného sektora (napr. kltu¢ové
byvanie
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pre mladych ucitelov a socidlnych pracovnikov) alebo studentov vo forme prvého byvania. Oc¢akava sa, Ze sa
stanu sucastou socidlneho mixu pre dlhodobé byvanie. Pre strednodobych a kratkodobych rezidentov by
mali byt k dispozicii priestory na rezidencné programy umelcov a umelcov z kultirneho centra alebo akési
"Fairbnb" (https://fairbnb.coop/).

5.1.2  Plan procesu participacie

Na ucely koordinacie procesu participacie id22 vypracovala plan uz na zaciatku po Uvodnom seminari v
Bratislave. V tomto plane sa uvadza, kedy a do ktorych procesov by sa mali zapojit jednotlivi partneri a osoby.
Tento plan bol pocas projektu aktualizovany a upravovany.

august 2020

Uvodny workshop v Bratislave: Vietci partneri projektu a komunita boli pozvani, aby predniesli prezentacie a
vzajomne diskutovali o cieloch a zdmeroch projektu. Nadacia Cvernovka poskytla navrh prvého
prieskumu. id22 a komunita poskytli spatnu vazbu a navrhy a komunita bola zapojenda do organizécie a zberu
udajov prieskumu.

september 2020

Na zéklade harmonogramu projektu id22 vypracovala névrh druhého prieskumu, pricom zohladnila najma
spatnu vazbu od Nadacie Cvernovka a vietkych ostatnych partnerov a komunity.

oktober 2020

Komunita zvolila zastupcu komunity v porote na vyber architektov a pre dalsie doélezité komunika¢né a
koordina¢né procesy, najma s Nadaciou. Vysledky ziskané v prieskume 2.0 sa maju prediskutovat a
vyhodnotit s Nadaciou aj so zastupcami komunity. Cielom je zapracovat vysledky prieskumu do
projektovej dokumentécie pre architektov, ktord ma byt hotova koncom oktdbra. Architekti tak ziskaju
presnejsie informacie o potrebach a Zelaniach zainteresovanych stran pre svoje planovanie.

november 2020

Zéstupcovia komunity vytvoria pracovnu skupinu so zainteresovanymi ¢lenmi komunity a konzultuju s nimi
navrhovd dokumentdciu, ktord je pripravena podla projektovych cielov vizie vybranych architektov a
vysledkov prieskumu 2.0.

december 2020

N.C. predndsa Sirokej verejnosti a ¢lenom Archboardu. Cielom je vytvorit priestor na verejnu diskusiu, otazky a
pripomienky. Tento krok by mal komunite poskytnut urcity ¢as na vypracovanie dalsich pripomienok a spatnej
vazby.

januar - jul 2021
Architektonicky ndavrh (od architektov) na realizdciu socidlnych a priestorovych poziadaviek na

byvanie v kombinacii s pravidelnymi stretnutiami s komunitou. Dal$i vyvoj a finalizacia planovania
navrhu so zohladnenim pripomienok a spatnej vazby.

5.1.3  Prieskum potrieb a zelani su¢asnych obyvatelov

V roku 2020 sa uskutoc¢nili dva empirické prieskumy so sucasnymi obyvatelmi interndtov. Na tento ucel sa
uskutocnili osobné hibkové rozhovory. Na prieskumoch, ktoré sa uskuto¢nili v niekolkomesa¢nych
intervaloch, sa zucastnilo 40 oséb. Obsahom prieskumov boli interne vnimané vyzvy a prilezitosti
projektu komunitného byvania (dotaznik prieskumu a vyhodnotenie v prilohe A3). Demografické
Udaje a bytova situacia respondentov v ¢ase prieskumu su zhrnuté v tabulke 4.
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Tabulka 4: Demografické udaje a bytova situacia respondentov k septembru 2020

Kategoria Demografické udaje

Celkovy pocet respondentov 40 os6b

Pohlavie respondentov 65 % muzov
35 % Zien
Vek respondentov 21-25 rokov: 18 %

26-30 rokov: 37 %
31-35 rokov: 25%
36-70 rokov: 20 %

aktualna Zivotna situacia Zije sdm: 75,0 %
s partnerom: 17,5 %
s domacim zvieratom: 17,5%

Miesto bydliska v byvalej ubytovni: 100 %
pracujucich a byvajucich v byvalom internate: 25 %
pracujucich v susednej budove byvalej Skoly: 20 %

5.1.4 Analyza vysledkov prieskumu potrieb a Zelani

Prieskum byvania 1.0 mal prieskumny charakter a zistoval potencidlny zaujem o budidce mozné spolo¢né
byvanie v Novej Cvernovke. V prieskume o byvani 2.0 sa kladli konkrétnejSie otazky o ocakdvaniach,
nadejach a Zelaniach v suvislosti s komunitnym byvanim.

Priblizne polovica respondentov uz ma skusenosti s komunitnymi formami byvania, najma v spolo¢nych
bytoch a ubytovniach, ale aj v squatoch, bytovych skupinach, ako aj vdaka Gcasti na prvom projekte Cvernovka.

Na oboch prieskumoch sa ztcastnilo celkovo 40 obyvatelov, ktorych najdélezitejsie odpovede mozno zhrnut
takto:

Vnimané vyhody spolocného byvania:
= silnejsie komunitné a socidlne kontakty,
= vymena zru¢nosti a vedomosti,

=  zdielanie zdrojov a nakladov,
= moznost zacat nové (ekologické) projekty a inovacie.

Vnimané nevyhody spolo¢ného byvania:

= nedostatok sukromia a prili$ vela hluku,

= konflikty medzi obyvatelmi,

= nedostatok Cistoty a bezpec¢nosti,

= vysoko regulovany zZivotny styl,

= (ne)moznost Zit tu pocas rekonstrukcie,

= zvySené naklady na byvanie po prestavbe.

NajdéleZitejsie ukazovatele celkovej kvality Zivota:

= Setrnost k Zivotnému prostrediu,
= zdravé a bezpecné prostredie,

5. Realizacia projektu a vysledky



CMI. BA - Centrum pre metropolitné inovacie v Bratislave 56

= finan¢na dostupnost a priestrannost.

Zdujem o komunitné formy byvania

Prieskum N.C. Housing Survey 2020, ktory sa uskutoc¢nil medzi su¢asnymi obyvatelmi internatov, vyjadruje ich
preferencie tykajuce sa ubytovacich jednotiek. 60 % zo 40 respondentov by uprednostnilo bytovu jednotku
pozostavajuicu z jednej izby s vlastnou kipelfiou a bolo by ochotnych zdielat kuchynu, obyvaciu izbu a iné
zariadenia. 20 % respondentov by uprednostnilo samostatny byt s plne vybavenou kuchyrou, ale boli by
ochotni zdielat priestory, ako je dielfa, spolo¢enska miestnost alebo zahrada. Zvysnych 20 % by sa uspokojilo
s jednoduchou izbou a je ochotnych zdielat kipeltiu a ostatné zariadenia s ostatnymi obyvatelmi.

Interakcia a sukromie

Komunita ma zaujem najma o to, aby tieto roézne typy jednotiek boli v budove usporiadanég,
kombinované alebo vzdjomne prepojené tak, aby existovalo sukromie a zarover moznost interakcie medzi
obyvatelmi. Usporiadanie by tieZ malo umoznovat a podporovat moznost socialnej mobility (pohyb ludi
medzi rbznymi typmi byvania).

Zdielanie
Ak by mali moznost zriadit si kuchynsky kut vo svojom sukromnom priestore, 50 % respondentov by

bolo ochotnych zdielat velkd, dobre vybavenu kuchynu s 8 a viac dalsimi obyvatelmi. Zvysnych 50 % by sa
radsej delilo o kuchynu s dal3imi priblizne 5 fudmi.

Stkromny priestor

Zo 40 respondentov by 50 % chcelo sukromn izbu s rozlohou aspor 20 m?, 25 % aspon 25 m” a zvy$snym 25
% by stacila izba s rozlohou 15 m?.

Dohoda o vyuZivani

Komunita identifikovala urcité aktivity so Specifickymi poZiadavkami, pricom vsetky by mali mat v budove
osbitny;RLRFIPR2 ML RRMBERE NG O AR AINELA K Xbr. na prizemi),

= Priestory na pokojné aktivity, napr. na studium a pracu (napr. na streche),

= Miestnosti na Spinavé a pripadne hlu¢né ¢innosti, ako su dielne (napr. v suteréne).

Pouzitie pocas prestavby

Aby sa dosiahol ciel socidlnej udrzatelnosti, mnohi sticasni obyvatelia chcu pocas prestavby zostat v budove.
Poukazuju na moznost rozdelit existujuce komunikacné jadro (schodisko) na dve nezdvislé casti, ¢o by im
umoznilo pohybovat sa v ramci budovy pocas réznych faz prestavby.

5.1.5 Typy priestorov na realizaciu cohousingovych pristupov

V3etky nasledujuce typy priestorov mozu fungovat v rdmci cohousingového pristupu. "Silné spolubyvanie"
vsak poskytne viac prilezitosti na zdielanie zo socidlnych a environmentédlnych doévodov. Sukromné byty
odrazaju pristup "CoHousing Light", kde nie su Ziadne spolo¢né priestory alebo je ich malo (napr. v
skupinach budov), ¢o stazuje zdielanie a budovanie komunity. V tabulke 5 je uvedeny prehlad typov
priestorov na realizdciu cohousingovych pristupov, ktoré mozno zvédzit vo vhodnej kombindcii na
realizaciu projektu.
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Tabulka 5: Priestorové typy komunalnych foriem byvania

Oznacenie typu izby Charakteristika / ekonomické hodnotenie
Jedna jednotka Spravidla ich prevadzkuje a spravuje nadjomca,
so spolo¢nym socidlnym zariadenim na chodbe ktory v nich byva.

Jednotlivé mensie jednotky Cenovo najdostupnejsie

so spolo¢nymi kuchynami, jedalfiami a obyvacimi
izbami, toaletami a sprchami v rdmci
spolo¢ného byvania alebo pre skupinu ludi

Obytné/pracovné jednotky Stredny cenovy segment

S toaletami a sprchami, ale bez kuchyn, so
spolo¢nymi kuchynami, jedalfiami a obyvacimi
izbami, ako sucast spolo¢nych bytov alebo skupin
fudi

Klastrové byty Cenovo menej dostupné z dévodu vyssej

_ _ Ly narocnosti indtalacie. Spravované obyvatelmi.
s vlastnymi malymi kuchynami a kapelfiami,

plus spolo¢nd kuchyna a spolo¢né priestory

Sukromné byty Spravidla ich prevadzkuje a spravuje developer
a/alebo poskytovatelia tretich stran ako

s viacerymi izbami, bez priamo . o .
"jednoduché ndjomné jednotky".

zdielanych spolocnych priestorov

5.1.6  Odporucania pre realizaciu projektu
1. Dosiahnut spolocné porozumenie cielov projektu

Vsetci zdcastneni sa musia najprv dohodnut na hlavnych cieloch projektu, ktorého chce CMI.BA ako modelovy.
Aké su priority? Mal by to byt vzorovy projekt z hfadiska cenovo dostupného byvania a prace, aj ked' su
k dispozicii len obmedzené dotécie? Pre¢o by to mala byt energeticky plusovd budova, ak vezmeme do
uvahy, ze ziadny iny alebo len velmi malo inych projektov v regidone nebude moct v blizkej buducnosti
nasledovat tento priklad?

2. Cenovd dostupnost

Na stanovenie priorit opatreni na obnovu a prestavbu je potrebné, aby zainteresované strany vypracovali
konsenzudlnu definiciu pojmu "cenovd dostupnost” vratane kategérii cielovej skupiny obyvatelov,
percentudlneho podielu socidlneho byvania, ktoré ma byt zahrnuté, a vztahu k cenam najomného na
Slovensku a v Bratislave, pricom sa zohladnia budtce naklady na prevadzku a tdrzbu. Okrem toho je naliehavo
potrebné dohodnut sa na preferovanych organizacnych a riadiacich strukturach.
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3. "Silné" spolubyvanie

Aspon pre cast rezidencie by sa mal hfadat model "Strong CoHousing". Znamenalo by to vyssiu Urovern Ucasti
komunity, pokial ide o povinnosti aj prdva obyvatelov. Tym by sa zd6raznila ich spolupréaca a rozhodovacie
prava a povinnosti a zostal by zachovany ciel projektu pracovat v socioekologickom rdmci.

4. Vytvorit ponuky pre docasné formy byvania

Je potrebné vypracovat priestorové a organiza¢né ponuky pre kratkodobé a dlhodobé formy byvania, aby
potencialni obyvatelia neboli zahlteni myslienkou zapojit sa do nie¢oho vacsieho, nez na ¢o su pripraveni. To
sa da zosuladit so skuto¢nostou, Ze priblizne polovica Ucastnikov prieskumu je ochotnda venovat
niekolko hodin mesac¢ne (samojriadeniu. Konstrukcia a pocet izieb alebo bytov na do¢asné ubytovanie ma
vplyv na rozhodnutia o navrhu.

5. Priestorovd rozmanitost a strukturdlna reverzibilita

S cielom pokryt r6zne potreby byvania, ako aj krdtkodobé a dlhodobé formy byvania, by mali priestorova
rozmanitost a Strukturdlna reverzibilita sluzit ako hlavné zasady pri realizacii navrhu (pozri vzor Al). Z
hladiska formy su na podporu (mikro)komunit vhodné klastrové byvanie (pozri vzor F3) a individudlne,
samostatné (obytné) jednotky na spolo¢né byvanie s réznymi uroviami spolo¢ného vybavenia. Vytvara sa
tak mozaika komunitného byvania, napr. spolo¢né byty pre niekolko ludi alebo rodinné byty.

6. Ponukat spolocné priestory

Komunita sa vytvadra prostrednictvom zdielania ndpadov a myslienok, vizii a cielov, spolo¢ného
stravovania, zdielania miest a priestorov, budov, zdhrad a aktivit. Zdielanie ma socidlne, hospodarske a
environmentédlne vyhody (pozri vzor C3). Komunita je dynamicky organizmus, ktory sa moze
organicky rozvijat, cielene rozvijat, ale aj zostat slaby alebo sa dokonca rozpadnut - v Zzavislosti od
miery Ucasti a angazovanosti jednotlivcov. Spolo¢nymi priestormi mézu byt: kuchyne, obyvacky, dielne,
terasy, pracovne, zdhrady, chodby, schodiskd a mnohé dalsie. (porovnaj vzor C1). V tomto zmysle su
spolo¢né balkény a terasy vhodnejsie ako individualne balkény alebo terasy (pozri vzor A5).

7. Stratégia minimdlnej intervencie

Pri konverzii budovy sa odporuca stratégia minimdlneho zdsahu. To zodpovedd nadradenym
ekologickym a ekonomickym poziadavkdm projektu na Setrné vyuzivanie zdrojov a cenovu dostupnost
(pozri vzor M2). Zaroven viak zostdva otvorend moznost neskorsieho doplnenia estetickych a ekologickych
kvalit. Na tento ucel by sa malo zvazit zriadenie "inovacného fondu" na vystavbu a zlepsenie zakladnej
infrastruktury. Je potrebné objasnit otazku, ¢o by sa malo stanovit ako "minimum"” pre prvu fazu prestavby
arenovacie a ¢o sa moze realizovat v neskorsej faze.

8. Podporovat komunikdciu a samosprdvu

Odporuca sa urcit zastupcov komunity a vytvorit mechanizmy poddvania sprdv, konzultécii a rozhodovania
medzi nimi a ostatnymi ¢lenmi komunity.

9. liniciovat svojpomocné procesy

Pocas rekonstrukcie je mozné usetrit naklady svojpomocnou vystavbou. Procesy svojpomoci by sa mohli
organizovat prostrednictvom koordinacie tzv. komunitnych facilitdtorov (4-5 ¢lenov timu, ktori uzko
spolupracuju s komunitou), napriklad vytvorenim skupin so $pecifickymi kompetenciami, zru¢nostami a
zaujmami. To méze znamenat, Ze jedna skupina ¢lenov komunity ma zdujem o rozvoj zdhrad, kvetinovych
zdhonov a vonkajsich komunitnych priestorov, ind o rozvoj a spravu komunitnych priestorov (porovnaj vzor
C5). Tym by sa este viac posilnil pocit spolupatri¢nosti, ktory je pre Novu Cvernovku charakteristicky, a zaroven
by sa polozili zéklady samospravy.

10. Zohladnit potreby bezpecnosti a Cistoty

Mali by sa zohladnit obavy obyvatelov, s ktorymi sa viedli rozhovory, o bezpe¢nost a ¢istotu. Pocit bezpecia
moéze Ciastocne vyplyvat z toho, Ze sa ludia v obytnom komplexe a okolitd komunita navzdjom dobre
poznaju. To mozno
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podporit "uvitacim kontaktnym miestom", ktoré je udrziavané na zaklade dobrovolnickych hodin projektu, a
tym, Ze spravca Zije na mieste.

11. Pokracovanie procesu ucasti a dialdgov s viacerymi zainteresovanymi stranami

Pre realizaciu projektu sa v neposlednom rade odporuca, aby sa ztGc&astnené strany (Nadacia Cvernovka,
zastupcovia obytnych komunit, architekti a projektanti) pravidelne stretavali aj mimo projektu DBU na
stretnutiach, na ktorych sa jednoznacne definuju priority a dohodnu sa scenare na nasledujucich pat, desat
alebo dokonca 20 rokov - aspon ako vizie.

Vysledkom projektu su tieto (prenosné) odporucania:

Vseobecné odporucania na rozvoj inovativneho konceptu CoHousingu v Novej Cvernovke

1. CoHousing Nova Cvernovka by mal byt ¢asovo a miestne Specificky, t. j. citlivy v danom kontexte
- aj vo vztahu k slovenskej kulture byvania a strukturdlnym a lokdlnym moznostiam.
Zohladnenie zaujmov a moznosti komunity Nova Cvernovka (prieskum 2.0).

Ucenie sa z inych osvedcenych postupov a modelovych projektov.

CoHousing je proces, ktory zavisi od jasnej a spravodlivej "socidlnej architektary".

CoHousing pracuje so synergiou medzi byvanim, pracou, hrou a zdhradou.

CoHousing v Novej Cvernovke sa organicky vyvija na zaklade minulych a sucasnych skusenosti a
postupov.

o s wN

Odportcania na posilnenie komunity v Novej Cvernovke (a v dalsich projektoch):

1. Nizkoprahova participacia: Ulahcite ucast!
Jasné a spravodlivé zastupenie komunity v otdzkach rozvoja a riadenia.

3. Pocuvajte obyvatelov komunity: Poskytnite komunite moznost vyjadrit napady a obavy: online a
offline, prostrednictvom zastupcov komunity a "planovacej kancelarie" v budove rezidencie.

4. Transparentnost rozhodovania: Zasadnutia budu dobre pripravené a vietky rozhodnutia budui dobre
zdokumentované.

5. Informujte a vzdelavajte komunitu, aby poznala moznosti a prilezitosti. Minimalizujte frustraciu!
Ulahtite diskusie ¢lenov komunity s cielom poméct im realizovat ich sny/vizie.

7. Jasny a zrozumitelny harmonogram planovania a rozhodnuti: Ujasnite, kedy m6Ze a ma komunita
prispievat svojimi napadmi a pripomienkami.
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5.2 [|dRovanie realizacie cielov projektu

5.2.1 Zadavacie podmienky a vyber architektov

Okrem programovych a funkénych poziadaviek bolo potrebné podrobnejsie Specifikovat aj ekologické a
energetické poziadavky. Na tvodnom semindri sa podrobne prediskutovali v3etky ciele projektu deklarované
v ziadosti o projekt a urcili sa priority. Nasledne partneri projektu DBU zhrnuli prislusné funk¢né,
priestorové, ekologické a socidlne poziadavky, ako aj zamyslané synergie pre dalsi rozvoj projektu
do "projektového zadania pre architektov" (pozri prilohu A2). Tieto pozadavky boli vychodiskom pre
planovanie névrhu. Do formulovania poziadaviek boli zapojeni aj zastupcovia komunity Nova Cvernovka.

Na stretnuti Nadacie Cvernovka s architektmi posobiacimi v Novej Cvernovke, takzvanom Archboarde, sa v juni
2020 rozhodlo, Ze o pracu na projekte CMI.BA sa budu uchadzat tri ateliéry. Tieto ateliéry boli vybrané
na zaklade ich zru¢nosti, skiisenosti a aktivity na slovenskej architektonickej scéne. Na sutazi sa zucastnili
tieto architektonické ateliéry:

2021 http://2021.sk/
N/A http://nla.sk/
PLURAL http://plural.sk/

Ateliéry boli poziadané, aby predloZili esej o svojom ateliéri a svojej vizii projektu CMI.BA a aby pripojili
prezentaciu svojej predchdadzajicej prace. Porota zlozend z deviatich zastupcov vsetkych ucastnikov
projektu DBU, ako aj externych odbornikov vybrala jedno zo studii, ktoré realizovalo architektonicky navrh
redizajnu. Dalsie dva architektonické ateliéry boli poverené, aby sa vyjadrili k priebehu navrhu a
planovania pocas dvoch prezenta¢nych podujati. Vo vyberovom konani bola vybrana architektonicka
kanceldria PLURAL, ktord bola poverena realizaciou navrhu.

5.2.2 Integrované navrhovanie v praxi

V pociato¢nom stadiu je potrebné prijat rozhodnutia, ktoré budud mat zasadny vplyv na priestorové,
funk¢né, technické, ekonomické a casové aspekty. Integrované navrhovanie prind3a rézne pohlady a
odborné znalosti uz v pociato¢nej faze s ciefom identifikovat a znizit zlozitost a dosiahnut kreativne riesenia.

Integrované navrhovanie na trovni obsahu umozriuje:

= vyvoj rieSeni protichodnych cielov (kombinovanie zloZiek, Uprava cielov),

= zistit poznatky o buducich vplyvoch navrhu a vyuzivania v pociato¢nom $tadiu,

= hladanie rieseni pre vyvazenu a vhodnu kombinaciu komponentov, ktoré umoznuju efektivnejsie a
odolnejsie fungovanie budov,

= vyvoj Specifickych rieseni (prostrednictvom odbornych znalosti prislusnych partnerov),

= kontrolu kompatibility (synergia/konflikt) s ostatnymi cielmi a zlozkami.

Integrované planovanie na drovni procesov umoznuje,

= zapojenie odbornych znalosti do planovania v poc¢iato¢nom stadiu, ¢im sa predide typickym
problémom, ktoré vedu k stratdm kvoli nezhoddm a mézu si neskor vyzadovat nakladné Upravy,
alebo sa tieto problémy aspon véas identifikuju,

= vyuzitie $pecifickych odbornych znalosti partnerov na identifikaciu konkrétnych logickych postupov a
rieSeni pre aktérov,

= rozsirit svoje vlastné vedomosti a planovacie zru¢nosti.

Vo vyskumnom projekte CMI.BA su niektoré ¢asti "simulovanym" integrovanym planovanim, kedze
predmetom projektového planovania boli len prvé fazy planovania s oomedzenou troviou podrobnosti.
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Kritérid rozhodovania

Komplexné funkéné, priestorové, konstrukcné, technické, ekologické a ekonomické poziadavky projektu
sU spojené s protichodnymi cielmi, ktorych vyhodnotenie a rieSenie je nevyhnutné pre rozhodnutia o
navrhu. S ciefom stanovit priority stratégii a opatreni relevantnych pre navrhovanie sformulovali
projektovi partneri na planovacom stretnuti vo februari 2021 jedenast kritérii, ktoré sluzili projektovému
timu a architektom ako orientdcia pri vybere rozhodnuti:

Funkénost

Priestorovy vplyv

Konstrukéné a technické ucinky

Socialny vplyv

Estetika (krdsna, indpirativna, uzitocna pre rozvoj socioekologického chapania?)
Prispésobivost zmenam

Hospodarsky vplyv

Je ndvrh inovativny? Podporuje inovacie?

Je inovacia komunikovana (zviditelnenie, vzdeldvanie, napodobnovanie)?
0. Vplyv na mesto (okolie, nedostatok bytov)

1. Vplyv na udrzatelnost (kritéria: i¢innost, konzistentnost, dostato¢nost)

STSYeNOUV R WD =

5.2.3 Stavebny fond

Budova ma pat nadzemnych podlazi s plochou strechou a ciasto¢ne zapustenym podzemnym podlazim.
Poédorys v tvare pismena L je navrhnuty tak, aby dlhsia strana bola rovnobeznd s ulicou. Celkové rozmery
budovy st 71,00 m x 28,50 m, pricom uli¢né kridlo ma Sirku 16,80 m a dvorové kridlo 15,30 m. Na spojnici
tychto dvoch kridel, v mieste, kde sa nosny systém otaca, je spoj vo vyske celej budovy. Na rozhrani
dvorového kridla a budovy $koly sa nachddza aj trojpodlaznd budova, ktord viak nie je predmetom
navrhu a dokumenticie.

Nosnu konétrukciu tvori monoliticky Zelezobeténovy skelet so stipmi a rebrovym stropom. Podlahova doska
ma v mieste priecnikov a rebier hrdbku 120 mm. V suteréne bol zvisly nosny systém nahradeny vonkajsimi a
vnutornymi beténovymi stenami. Budova sa dlhodobo vyuziva ako ubytovacie zariadenie s potrebnym
socidlnym zazemim. Plosné zataZenie pocas projektovania a vystavby budovy bolo podla platnej technickej
normy 1,50 kN/m? (obytné miestnosti). Neboli zistené Ziadne zdvazné poruchy ani poskodenia stavebnej
konstrukcie. Technicky stav zodpoveda Zivotnosti konstrukcie a spdsobu jej pouzivania a udrzby.

Na ucely podrobného posudenia konstrukcie sa konstrukcia archivne a na mieste kontrolovala pomocou
nedestruktivnych metéd (kontrola pevnosti beténu tvrdomerom) a kde to bolo potrebné aj pomocou
Ciasto¢ne destruktivnych metdéd (obnazenie vystuze) pred vykonanim statickej analyzy. Na
posudenie existujucich zakladov sa v pripade potreby vykonaju zemné sondy z vnutra suterénu.
InZiniersko-geologické prieskumné sondy sa mézu vykonévat z dna vykopanych sond.

5.2.4 Zastupenie architektonického navrhu

Navrh vychadza z existujucich kvalit a posudenia realnych moznosti prestavby. Ciefom je ponuknut nové
moznosti z priestorového a technologického hladiska a tiez ich vyjadrit vhodnou formou dizajnom.
Existujuci objem budovy a pokial je to funkéne opodstatnené, vietky konstrukéné casti nosnej
konstrukcie, fasada, ako aj interiér sa maju zachovat. Planované stavebné zmeny sa uskuto¢riuju na zaklade
poziadaviek stavebnej technoldgie (napr. prostrednictvom energetického vylepsenia fasady), funkcii
budovy (napr. pridanie poschodia), protipoziarnej ochrany (napr. prostrednictvom integracie dvoch
novych schodisk) a dalsich pozZiadaviek, ktoré si podrobne opisané niZsie.

Na spolo¢nych workshopoch a planovacich kolach sa intenzivne diskutovalo a neustale optimalizovalo
navrhové rieSenie na uréenie kombinacie spésobov vyuzitia, pristupnosti, dizajnu fasady (zelen, tieniace
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systémy), protipoziarnej ochrany, infrastruktury budovy (do akej miery je infrastruktura vytvorena s
ohladom na charakteristiky kombinacie sp6sobov vyuZitia), reverzibility a cenovej dostupnosti.

Obr. 8: Schéma vyuzitia jednotlivych priestorov v pozdiznom reze. Autori: PLURAL

Funkény program a priestorové rozloZenie

Vertikdlne rozlozenie v podstate vychadza z dnednej
organizacie. Na vychodnej strane su tri typy podlazi:
pracovné, obytné a zmiesané podlazie. Centrdlne
hlavné schodisko otvara budovu a umoznuje zmieSané
vyuzitie. Navrhované zénovanie vychddza zo
Specifikacii planu - priblizne 30 - 40 % obytnych ploch,
30 - 40 % pracovnych pléch, 20 - 30 % verejnych
sluZzieb a komunikacii - a bolo upresnené pocas
planovacieho procesu (obr. 8).

STAIRCASE A

STAIRCASEB

II1

STAIRCASEC

A“ H

Navrh je inspirovany "starou Cvernovkou" a jej modelom, ktory je velky a zaroven flexibilny. Hlavnou vyzvou
bolo najst vhodnu uUroven koexistencie a mixu komplexného programu obytnych, pracovnych, verejne
pristupnych priestorov a spolocenskych zon. Ich prekryvanie moéze byt potencidlne zaujimavé, ale
participacny proces poukazal na potrebu minimalneho sukromia obyvatelov, ¢o bolo potrebné zohladnit.

Flexibilnd a otvorend koncepcia vyzaduje organizacny raster, ktory umoznuje jemnejsiu transformaciu
objektu a zachovanie maxima existujucej konstrukcie. Vnutornd "bunka" (obr. 9) je vhodnd ako
podorysnd jednotka a hodi sa na rozne typy pouzitia. Navrh je zalozeny na zlepseni kvality spolocenskych
priestorov a rozdeleni pédorysu tak, aby umoznil koexistenciu réznych funkcii bez ich kolizie. Zaroven si
uvedomujeme, Ze ak budeme stavat na stcasnom podoryse, umoznime priebeznu Upravu budovy a
nevystavime Nadaciu Cvernovka potrebe zdsadnej zmeny systému riadenia budovy.

Obr. 9: Stavebna siet budovy. Autori: PLURAL

Najviditelnejsim prvkom ndvrhu je planovana streSnd nadstavba s charakteristickym tvarom strechy, ktorej tvar
je ovplyvneny integraciou velkého fotovoltického systému. Nové podkrovie je navrhnuté ako velka hala, ktora

sa da podla vyuzitia rozdelit na mensie miestnosti.
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Vstupny priestor s horizontdinym pristupom a spolocenskymi funkciami

Prizemie je rieSené ako "verejna ulica" s objektmi orientovanymi do centralnej chodby, ktora je napojena na
takéto prizemie v budove byvalej skoly (obr. 10). Rézne vstupy do budovy umozniuju priechodnost prizemia,
aby sa zabezpedil prevazne bezkonfliktny pristup pre rozne cielové skupiny (obyvatelov a navstevnikov).
Budova ma byt popretkdvana velkorysymi komunika¢nymi priestormi. Centralne chodby poskytuju pristup
do spoloc¢enskych miestnosti na koncoch kridiel. V severovychodnej casti budovy je planovand
velkorysa plocha pre matersku Skolu, ale jej priestorové planovanie eSte nebolo podrobne spracované. V
juhozdpadnom rohu budovy je planovana kaviarenn s prilahlou kuchyrfou: na strane nadvoria je
volitelna miestnost na variabilné vyuZitie. Zo strany ulice tomuto priestoru predchadza velkorysy systém
schodiska a rampy, ktory efektivne prepaja budovu s verejnym vonkajsim priestorom.

Kompletny podorys prizemia, ako aj vSetky ostatné podorysy a vyobrazenia fasad v existujicich a novych
planoch su zdokumentované v kapitole 5.2.5.

Obr. 10: Prizemie s verejnymi funkciami, izometria. Autori: PLURAL
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Vertikdlny pristup
Obr. 11: Pristupnost cez existujtice a nové
Existujuce dvojité schodisko v sdcasnom schodiska, izometria. Autori: PLURAL

centralnom vstupnom priestore sa zachovava.
Je to najcharakteristickejSi  prvok  vnutri
inak generickej budovy. Rozdelenie budovy na
dve kridla centralne umiestnenym
dvojitym schodiskom umoziuje aj rozdelenie
budovy na dve casti a jej obyvanie pocas
stavebnych prac. Obyvatelia vyjadrili ochotu
znasat tieto neprijemnosti a toto opatrenie
povazuju za kli¢ k zachovaniu kontinuity
komunity. ‘

Potreba novych schodisk z hladiska poziarnej ‘
bezpecnosti sa vyuziva na lepsie vertikdlne
prepojenie jednotlivych podlazi a organiza¢nych
jednotiek. Umoznuju, aby budova fungovala v
roznych rezimoch. Dvojité schodisko
priestorovo prepajame s vestibulom (obr. 11).

Do "obytného" juzného kridla vedie novozriadené schodisko, ktorym sa vstupuje do spolocenskych
miestnosti na prislusnych poschodiach. Vonkajsie schodisko na severe zasa zabezpecuje verejny pristup
do ndjomnych priestorov patriacich k bytom. Nové schodisko na severovychodnej fasdde je
vybudované s ciasto¢ne transparentnou zdvesnou stenou po celej vyske existujucej budovy. Ocelova
konstrukcia bude zalozena na plytkom beténovom zaklade v nezamfzajicej hibke. V zadnej ¢asti sa
vytvoria pristupové rampy do suterénu a kratke schodisko do nadzemného podlazia. Zelezobeténové
konstrukcie budu postavené samostatne a stavebne oddelené od existujucej budovy.

Jednym z najdélezitejsich faktorov ndvrhu je zabezpecit relativne lahky pristup velkych nakladov do vietkych
priestorov, kde sa nachadzaju ateliéry a iné pracovné priestory. Na vyvysené prvé poschodie vedu pristupové
rampy. Tie sa otvaraju na severnej strane budovy, na pristupovej ceste. Prva rampa vedie do podzemnych
priestorov, kde sa nachadzaju sklady a technické zabezpelenie budovy, a druha rampa je stucastou "sokla",
vyvysenej chodby, ktora zabezpecuje pristup do prizemnych priestorov smerom na Raciansku ulicu.

Spolocenské miestnosti

Spolo¢ne vyuZivané miestnosti sa maju nachadzat v rohovych polohach uli¢ného kridla. Umiestnenie
spoloc¢enskych priestorov na severe tak uvolfiuje maximum priestoru pre sukromné izby orientované do
pokojného juzného nddvoria. Spolocenské terasy su tieZz usporiadané podla tejto logiky vo vztahu k
spolo¢enskému centru juhozapadného kridla.

Sanitdrna infrastruktira

Instalacné Sachty su umiestnené tak, aby mohli zasobovat jednu, dve alebo tri miestnosti spolu, ¢o umoznuje
typologicku réznorodost typov byvania: Od kratkodobych bytov (bez vacsich hygienickych zariadeni) cez
spolo¢né byty a skupinové byty aZ po Standardizované viacizbové byty.
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Obytné priestory a byty

Obr. 12: Zédkladna obytna jednotka fotokolaz.
Obytné priestory by mali ponukat typologicku a Autori: PLURAL
priestorovu skalu, ktora umoziuje

kratkodobé, strednodobé a dlhodobé byvanie.
V  komplexe sa méa vytvorit dostatok
spolocenskych priestorov.  na podporu
sudrznosti komunity obyvatelov. Typologicky
sa na kazdom poschodi nachadzaju individualne
bytové jednotky. Systém ma byt jednoduchy a
modularny, aby sa priestory dali lahko
rekonfigurovat bez vacsich stavebnych
Uprav. Kazdd z tychto miestnosti, zakladna
jednotka s rozlohou cca 20 m? musi preto
ponukat moznost instalacie hygienického
priestoru a kuchynky (obr. 12 a 13). To ma
vplyv na pocet a umiestnenie instala¢nych
jadier v sanitérnych priestoroch (obr. 14).

Obr. 13: Zakladny model pre rézne velkosti bytov. Autori: PLURAL

oy | ERLEE EREN |

Obr. 14: Prisposobivost: schéma umiestnenia instalacnych jadier. Autori: PLURAL
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Obr. 15: Byvanie, pohlad / ¢ast zakladnej jednotky. Autori: PLURAL
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Obr. 16: Obytna jednotka s dvoma izbami, podorys. Autori: PLURAL
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Typicky dvojizbovy byt (obr. 16 a 17) pozostava z dvoch zékladnych jednotiek ("buniek") a ma necelych 40 m?
obytnej a uzitkovej plochy. Miestnosti mézu byt navzdjom prepojené dverami alebo velkorysejsimi otvormi.
Da sa uvazovat aj o byte s galériou, pricom priestory nad dvoma obytnymi jednotkami mozno vyuzit na
galériu alebo galériu na spanie.

V bytoch orientovanych na juhovychod (do dvora) sa odstrania existujuce kamenné parapety a nahradia sa
drevenymi konstrukciami. Nové okenné otvory tak budu o nieco vyssie a velkorysejsie; jednou z moZnosti je
realizovat aj franciizske okna (pozri aj variantnu prezentaciu v kap. 5.3.3 Ozelenené fasady).

Napriek zdmeru menit ¢o najmenej, su potrebné aj isté strukturalne zasahy do interiéru. Na tento uUcel sa
pouzivaju najma suché obklady a materidly, s ktorymi sa lahko pracuje, ako aj materidly, ktoré sa
l[ahko demontuju, napriklad drevo. Tam, kde je to praktické, sa pripravia otvory, ktoré umoznia neskorsie
prepojenie miestnosti, aby rychla Uprava ¢o najmenej ovplyvnila prevadzku a pohodlie obyvatelov. V
celej budove sa pouziju nové liate podlahy na zlepsenie akustickych podmienok. Podhlady sa
odstrania kvoli instaldcii stropnych panelov na vykurovanie a chladenie. Nové okenné otvory su o nie¢o
vacsie, ako doteraz v existujucej budove.

Obr. 17: Obytna jednotka s dvoma izbami, izometria. Autori: PLURAL
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Klastrové byty

Klastrové byty si umiestnené v juhovychodnej
Casti budovy v priestorovej Struktdre v priamej
vazbe na spoloc¢enské centrum. Klastrové byty su
rozdelené na spolocensku a sikromnu cast.
Spolocenské priestory - obyvacka a kuchyna - su
orientované na priestranné terasy na
juhovychodnej fasade. Sukromné priestory
su orientované vychodne a su vybavené
samostatnymi hygienickymi miestnostami.
Obytné priestory uréené na kratkodobé
ubytovanie su orientované do ulice, jednotky
ur¢ené na dlhodobé byvanie su orientované do
juzného nadvoria. Prostrednictvom vnutorného
schodiska ich mozno usporiadat na dvoch alebo
viacerych podlaziach (obr. 18, 19).

Obr. 19: Klastrovy byt - spolo¢na kuchyna a obyvacia ¢ast, izometria.

Obr. 18: Klastrovy byt na trovni 3, poédorys.

Autori: PLURAL
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Pracovné priestory

Pracovné priestory a ateliéry su navrhnuté tak, aby
vyzadovali ¢o najmensi stavebny zisah do
budovy. Predstavujeme si jednoduché, loftové
priestory, ktoré si nijomnici mézu prisposobit
podla svojich potrieb alebo ich ponechat v
povodnom stave. Odhali sa najma strop, aby sa
mohli instalovat vykurovacie a chladiace panely,
novd podlaha a okenné otvory. Instaldcia
priehladnych alebo priesvitnych svetlikov v
chodbe moze zlepsit kvalitu chodieb, ktoré
v sucasnom stave nie su prili§ atraktivne.
Dalsim krokom moze byt vacsi otvor, ktory
prepoji ateliéry a chodbu a vytvori z nich
spolocenskejsi priestor (obr. 20, 21).

Obr. 20: Kancelarske priestory na urovni 2, fotokolaz.
Autori: PLURAL

Obr. 21: Kancelarske priestory na urovni 2, izometria. Autori: PLURAL
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Nadstavba budovy s ateliérmi

Na celej ploche uli¢cného kridla bude jednopodlaznd nadstavba. Bude sluzit pre ateliéry (plosné
zataZzenie min. 4,0 kN/m? ), pristup bude cez schodisko v centralnej asti. Interiér bude bez stipov, a teda uplne
flexibilny. Strecha bude mat pultovu konstrukciu s ohladom na potrebné vetranie miestnosti. Modularny
raster nosného systému nenadvdzuje na raster existujucej budovy. Koncepcia podporného systému je
preto nasledovna (obr. 22): Na Urovni terénu sa postavi samostatnd vertikdlna konStrukcia, ktorda sa
pripevni k podperam existujlicej budovy. V pozdiznom smere sa po obvode uli¢nej a dvorovej fasady
osadia vysoké nosniky v tvare a vyske nadstavby. V prie¢nom smere su zvislé casti jednoplastovej strechy
usporiadané ako vazniky vysoké 2,20 m. Naklonena cast Sikmej strechy je tvorend nosnikmi pripojenymi k
hornému pdasu na jednom konci a k spodnému pasu priehradového nosnika na druhom konci. Velké
rozpatie umoznuje volné prispdsobenie pddorysu. Velkd hala sa tak da vyuzit na filmové studia alebo ako
podkrovné ateliéry (obr. 25). Svetld vyska 4 - 6 m je zvolena tak, aby bolo mozné vlozit medzipodesty.
Medzi terasou, obytnym schodiskom a presklenym oknom sa nachadza "volitelnd miestnost” a vedla
prilahly sklenik.

Celd nadstavba bude postavend z dreva a plochych prvkov, pricom ocelové prvky budu pridané v rozsahu
potrebnom na minimalizdciu vplyvu na konstrukciu existujucej budovy. Z hladiska vypoctu zatazenia
bude existujica budova urena na obytné ucely (2,0 kN/m? ), kancelarie (3,0 kN/m? ) a cast jedného
podlazia na sluzby (4,0 kN/m? ). Vo vsetkych pripadoch ide o zvysenie pretaZenia, takZe existujicu
konstrukciu bude potrebné staticky posudit aj v neskorsej faze projektovej dokumentacie.

Obr. 22: llustracia konstrukcie stresnej nadstavby. Autori: PLURAL
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Pracovné priestory a volitelnd miestnost

Stre$na nadstavba je navrhnutd ako velky priestor
bez stipov (obr. 23), kam existuji rézne moznosti
pristupu a pédorysného rozdelenia podlazia (obr.
25). Presné vyuzitie eSte nebolo definované, ale
pre komunitu bolo délezité naplanovat volitelnu
miestnost, ktord by bola pristupna vietkym (obr.
24). T4 je planovana na konci budovy pri terase a
prechode do sklenika. Koncept volitelnej
miestnosti uz v budove 3koly v Novej Cvernovke
existoval, na kazdom poschodi s otvorenou
kuchynou a spolocenskymi miestnostami - a je
velmi dobre prijaty.

Obr. 23: Pracovny priestor na trovni 6, fotokolaz.
Autori: PLURAL

Obr. 24: Volitelna miestnost na Urovni 6 (stresna nadstavba). Autori: PLURAL
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Obr. 25: Stresna nadstavba - varianty usporiadania podorysu. Autori: PLURAL

L . » ]
! A |
|
| |
| |
| ‘ W=
| '
! ! [l
R o e
f )
1 \
|
H
* ¥ " T + = *
' ) 1 | Il '
| ] ! |
| |
- H_]-
L
e e ey
|
|
|
|
i {
i i
| i
i \
L e it R e |
- ¥ * =
j i g ;
' ! \ ==
2 i .
i ! Y s
; | . |
-—4 - I}
Y 1 |
' ' |
' 1
- ! H
N \ |
| |

5. Realizacia projektu a vysledky



CMI. BA - Centrum pre metropolitné inovacie v Bratislave 73

Ndvrh fasddy nadstavby budovy

Navrh fasady vychadza z architektury interndtu. Tam, kde je to Ziaduce, sa vykonaju Upravy, ako napriklad v
okennych otvoroch zdreva a hlinika so zatienenim roletovou latkou. Profilovanie fasady je graficky zndzornené
na tepelnoizolatcnom kompozitnom systéme fasady. Tym sa mda prirodzenym a pragmatickym spésobom
nadviazat na kontinuitu budovy, ale aj na jej si¢asny a minuly obraz. Povrchovu Upravu ma tvorit cementova
vypli v prirodnom sfarbeni, aby plasticita konstrukcie odrdzala jej lahkost a nechala vyniknut
charakteristickému tvaru strechy pristresku. Prevetrdvana fasada so skladanou strechou je pokryta vrstvenou
membranou EPDM.

Ndvrh stresnej terasy, sklenika a fasddy

Na zostavajucej streSnej ploche dvorového kridla vznikne terasa, ktora bude prekrytd lahkou sklenenou
konstrukciou. Nosné ocelové alebo drevené prvky budu ukotvené na mieste drenaznych podpier existujlcej
budovy. Dalsie podrobnosti o ich realizécii, ako aj o zmene dizajnu (ozelenenych) fasad s podrobne opisané
v kapitole 5.3.3 Zelena a modra infrastruktura.

Dizajn otvorenych priestorov vo vnutornom dvore

Otvoreny priestor Vel'’kého dvora v zdhradnej oblasti Nové Cvernovka ma délezitu funkciu ako zelend plocha
pre cely projekt. V buducnosti sa planuje jeho prestavba na komorny park, z ¢oho budu profitovat
predovietkym obyvatelia, hoci podla stavebného zdkona je potrebné najprv zabezpecit pomerne velky
pocet parkovacich miest (pozri kap. 5.3.5 Mobilita). Pristupovd cesta sa ma oddelit od zadnej fasady a
premiestnit mimo oplotenia. Na parkovacie plochy by sa mali zvolit materidly, ktoré zodpovedaju
krajinnému razu parku a su vhodné na vsakovanie dazdovej vody.

Opatrenia na dekonstrukciu
Na realizaciu planovania je potrebné vykonat tieto zasahy do nosnej konstrukcie budovy:

= QOdstranenie vonkajsich pristupovych schodov pred vietkymi styrmi fasadami.

= Vytvorenie novych otvorov v suterénnych stendch s novymi ocelovymi nadpraziami podla statiky.

= Dekonstrukcia vnutorného schodiska na 1. poschodi.

= Ru¢nd demontaz (vybranych) tehlovych kominov. Otvory v stropoch su uzavreté alebo sa pouzivaju ako
inStalacné Sachty.

=V pristavbe medzi ulicnym a dvorovym kridlom sa odstrani ¢ast stropu medzi zakladovymi doskami
stipov a vybuduje sa nové vnatorné schodisko zo zelezobeténu vo vyske celej budovy.

Vo vnutri budovy sa odstrania vietky podlahové a stropné konstrukcie, vyburaju sa nenosné priecky,
demontuje sa nabytok v socidlnych miestnostiach a vymenia, odstrania alebo upravia sa okenné a dverné
krytiny. Tieto prace nepredstavuju zdsah do nosnej konstrukcie.

Zdsobovanie teplom, stavebné technoldgie a iné ekologické opatrenia
Poziadavky a opatrenia tykajuce sa sluzieb v budovéch su podrobne opisané v kapitolach

= 5.3 Celkova ekologicka koncepcia
= 5.4 Energeticka modernizacia a koncept energeticky plusovej budovy

a preto tu nie s uvedené. Dal3ie podrobné opisy a vypocty technickych opatreni, ako je protipoziarna
ochrana, denné osvetlenie alebo overenie parkovacich miest, najdete v prilohe A1 - Projektova
dokumenticia. Vypocty potreby tepla su uvedené v prilohe A4 - Vypocty energetickej koncepcie.
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5.2.5 Zobrazenia navrhu

Obr. 26: Navrh budticeho arealu Nova Cvernovka. Autori:

Obr. 27: Podorys poschodia 1 - prizemie s verejnymi funkciami. Autori: PLURAL
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Obr. 28: Podorys urovne 2 - kancelarie a studia. Autori: PLURAL
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Obr. 29: P6dorysna uroven 3 - zmieSané byvanie a praca. Autori: PLURAL
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Obr. 30: Pddorys 5. poschodia - obyvacia ¢ast. Autori: PLURAL

Obr. 31: P6dorysna uroven 6 - streSna nadstavba. Autori: PLURAL
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Obr. 32: Severozapadny pohlad z ulice - v inventari. Autori: PLURAL
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Obr. 33: Severozapadny pohlad z ulice - novy plan. Autori: PLURAL
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Obr. 36: Juhozapadny pohlad - v inventari. Autori: PLURAL
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Obr. 37: Juhozapadny pohlad - novy plan. Autori: PLURAL
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Obr. 38: Severovychodny pohlad z nadvoria - v inventari. Autori: PLURAL
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Obr. 40: Perspektiva zo strany ulice. Autori: PLURAL

Obr. 41: Perspektiva zo strany nadvoria. Autori: PLURAL
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5.3  Celkova ekologicka koncepcia

5.3.1 Chapanie projektu socioekologickej budovy

Podla koncepcie silnej udrZatelnosti sa maju dodrziavat vhodné pravidla hospodarenia so zdrojmi, pricom sa
zohladnuju miestne a regionalne faktory vplyvu na zachovanie zasob prirodného kapitalu (Daly 2002, Brand
& Jochum 2000: 72). Tri stratégie trvalej udrzatelnosti - efektivnost, dostatocnost a konzistentnost - poskytuju
rdmec pre navrhovanie v rdmci trvalo udrzatelného rozvoja. Pri rozhodovani v stavebnictve je potrebné
zohladnit vplyv danych rozhodnuti na cely Zivotny cyklus stavby.

Projekty ekologického byvania a mestského rozvoja sa vacSinou zameriavaju na energeticku
hospodarnost, materidly a technolégie a zvycajne sa do hibky nezaoberaju otazkami komunity a
dostupnosti. Jednym z cielov vyskumného projektu CMI.BA bolo zamerat sa na ekologicky i socidlny rozmer a
dospiet k integrovanym rieSeniam. Doraz sa vzdy kladie na synergie: predpoklada sa, Ze integrovanie
komunity a technoldgie, efektivhosti a dostato¢nosti modze viest k vyznamnejsim inovaciam ako
individudlne skimanie tychto dimenzii (porovnaj Becker 2016: 398). Je potrebné napisat novy pribeh.

V sulade s vyskumno-teoretickym ciefom v socidlnej ekoldgii vypracovat rieSenia praktickych ekologickych a
socialnych problémov, a tym koncepcne usporiadat metodicky ziskané poznatky (porovnaj Gottschlich
2017: 6), bol pri tvorbe celkovej ekologickej koncepcie pre Novlu Cvernovku zohladneny aj socidlny
rozmer, napriklad pri vyskume a tvorbe lokalne prisposobenych konceptov spoluzitia, skimani vztahov
medzi socidlnymi a ekologickymi problémami a uprednostriovani rieSeni, ktoré vytvaraju synergie.

Socioekologickd perspektiva naznacuje, Ze otdzky efektivnosti nemozno primerane riesit bez toho, aby sa
najprv riesili otdzky miestnej demokracie a komunity. Je potrebné zvysit energeticki hospodarnost a
vyuZivanie obnovitelnych zdrojov energie. Okrem toho je vsak potrebné znizit potrebu energie a zdrojov a
zlepsit kvalitu priestorov, a tym aj byvania a zZivota. To sa da dosiahnut prostrednictvom uzivatelsky a
komunitne orientovanych foriem byvania. U¢innost a dostato¢nost sa musia spajat s cenovou
dostupnostou.

V SirSlom meradle sa tato diskusia tyka klimy, hospodérstva, demokracie, byvania a zdravia. Je
motivovana krizami, ktoré su kazdym dnom redlnejSie. Zavery uvedené nizsie sa zacinaju uznanim
tychto vzdjomne prepojenych kriz. Predpokladd sa, Ze v sucasnosti su potrebné integrované riesenia, a
aby sa to dosiahlo, je potrebné problémy aj prilezitosti opisat integrovanym spésobom. Nase otazky sa
teda tykaju 3irsej ulohy, a to pisania nového pribehu. Ten mozno prepojit s viziou "civiliza¢nej transformacie"
a programami "Novej zelenej dohody" (Klein 2019). Nova Cvernovka je tak vnimana ako sucast Novej zelenej
dohody pre Bratislavu, ako sucast eurdpskeho procesu "ekologickej modernizacie", ako aj nového
eurépskeho Bauhausu, ktory suc¢asne riesi hospodéarnost a cenovu dostupnost.

5.3.2 Specifikované ciele ekologickej koncepcie

Projekt CMI.BA inicioval vytvorenie ekologickej koncepcie pre cely aredl N.C. Prostrednictvom diskusii
partnerov DBU sa naslo mnoho obehovych rieseni, ktoré moézu zlepsit kvalitu Zivota a zvysit ekologicku aj
socialnu udrzatelnost. Mnohé opatrenia si zamerané na splnenia kritérii certifikacie udrzatelnosti budov,
hoci samotna certifikdcia budov nebola cielom projektu, a preto sa neuskutocnila.
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Obr. 42: Ekologicka koncepcia arealu Nova Cvernovka. Autori: ECOboaRD
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Pre celkovu ekologicku koncepciu (graficky obr. 42) bol v projekte vypracovany spolo¢ny hlavny princip,
ktory formuluje nasledujuce ciele ako voditko pre vyber a pouzitie vhodnych technoldgii a vyvoj inovcii:

=  Energetickd modernizacia a koncepcia energeticky plusovej budovy.

=  Minimalizacia prevadzkového vplyvu na Zivotné prostredie.

= Integrdcia zelenej a modrej infrastruktury so zretelom na opatrenia na prispdsobenie sa zmene klimy a
hospodarne vyuzivanie vodnych zdrojov.

= Zohladnenie sivej energie existujucich a novych stavieb.

= Pouzivanie ekologicky bezpecnych stavebnych materidlov, ktoré sa maju zohladnit pri prestavbe
(humanne a ekotoxikologicky).

= Vypracovanie viacerych scenarov, ktoré ukazuju rézne charakteristiky prislusnych ekologickych oblasti
posobenia (minimum/maximum).

= Vypracovanie postupov na stanovenie priorit v ramci cielov a rieSenie konfliktnych cielov.

= Skumanie vplyvu flexibilnych stavebnych konstrukcii a "robustnych" riedeni, priaznivych s ohfadom
na udrzbu, na ndklady pocas Zivotného cyklu (znizenie ndkladnych rieSeni, svojpomoc, atd’)

= Nakladova efektivnost a "dostupnost" byvania aj po rekonstrukcii.
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5.3.3 Zelena a modra infrastruktara

Ucinné a efektivne vyuzivanie pitnej a dazdovej vody je ¢oraz doleZitejsie vzhladom na zmenu klimy a z nej
vyplyvajuci nedostatok vodnych zdrojov v mestskych oblastiach. Zelena a modra infrastruktura su vzajomne
zavislé alebo sa doplhaju, napr. pri zavlazovani fasadnej zelene alebo hydroponickych kultdr. Na obr. 43 je
uvedeny priestorovy prehlad umiestnenia pldnovanych opatreni, na obr. 49 je schéma s vypoctom
kvantitativnych podielov jednotlivych vodnych tokov. Po intenzivnom zvazeni odporuc¢ame realizovat
nasledujlce opatrenia pre budovy a otvorené priestranstva:

= zelené fasady s tieniacimi systémami a (Ciasto¢nymi) balkénmi,

= hydropdniu na pestovanie potravin v blizkosti budov,

= streSny sklenik,

= zber dazdovej vody,

=  priestory na vsakovanie a zadrziavanie dazdovej vody (vodozadrzné plochy),
= recyklaciu sivej vody (volitelne s rekuperaciou tepla),

= alternativne Cistenie odpadovych vod (separacné toalety),

= koncepciu ekologického vonkajsieho priestoru a mestského zéhradkarstva.

Obr. 43: Prehlad umiestnenia planovanych modro-zelenych infrastruktar v CMI.BA. Autori: ECOboaRD
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Zelen na fasade ma vdaka odparovaniu chladiaci Gc¢inok na okolie, méze mat tieniaci ucinok a podporuje
miestnu biodiverzitu. Podrobne sa diskutovalo o r6znych mozZnostiach Upravy fasad. Kazdé zvysenie kvality a
komfortu je spojené s vyrobnymi nakladmi, ¢o zvysuje podiel ndjomného na refinancovanie. Preto je
potrebné starostlivo zvazit ndklady a prinosy opatreni. Naklady na balkény mozno jasne priradit k jednotlivym
bytom a v pripade potreby ich osobitne zapocitat do ndkladov na byvanie; ak su néklady prilis vysoké, mozno
ich vynechat. Diskutovalo sa o tychto variantoch konstrukcie:
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Var. 1 - Minimdlne riesenie:
Obnova okien, zateplenie fasady a vnutorné tienenie.

Var. 2 - Riesenie tepelného komfortu:
Konstrukcia ako (1), len s vonkajsou ochranou proti sinku.

Var. 3 - Priestorovo-funkcné komfortné riesenie 1:
Odstranenie parapiet a instaldcia francuzskych dveri s vonkajSou ochranou proti sinku,
zvysenie kvality vdaka velkorysému dojmu priestoru.

Var. 4 - Priestorovo-funkéné komfortné rieSenie 2:
Navrh ako (3), navyse individualne, o nieco Sirsie balkény pre kazdy z dvoch bytov,
doplnkové opatrenia na ozelenenie fasady.

Var. 5 - Priestorovo-funkéné komfortné riesenie 3:
Mriezkova konstrukcia s integrovanym ozelenenim fasady, pricom vyhody pre kancelarie a
byty je potrebné posudit s var. 4.

Vzhladom na r6zne spdsoby vyuzitia a orientacie na oblohu sa v kazdom pripade prijali iné rozhodnutia
tykajuce sa fasad.

Na juhovychodnu fasadu budovy orientovanu do nadvoria dopada v lete vela sinec¢ného svetla, ¢o spdsobuje
prehrievanie budovy. V oblasti bytov su nové, dostatocne velké balkény navrhnuté ako samostatné
konstrukcie bez konzol, aby sa zabranilo tepelnym mostom (obr. 44). Zaluzie alebo zavesy sluzia ako vonkajsie
tieniace prvky a znizuju letnu spotrebu energie. Na ozelenenie fasady sa v oblasti steny pomocou skrutiek z
nehrdzavejucej ocele upeviuju lezecké podpery. Ocelové lana sliZia ako pomadcka pre popinavé rastliny
zakorenené v pode na dvore. Zvolené technologické riesenie sa lahko implementuje a nevyzaduje si velku
udrzbu a technoldgiu. Na vyber su rastliny vhodné pre miestne podnebie a tento typ pestovania.

Obr. 44: Zobrazenie juhovychodnej fasady budovy. Autori: PLURAL
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Hydroponickd zdhrada
Obr. 45: Umiestnenie planovanych hydroponickych
Juhozapadna fasada celi rovnakému problému zariadeni pre CMI.BA. Autori: ECOboaRD

s prehrievanim ako juhovychodna
fasada. Vzhladom na planované klastrové
byty so spolo¢nymi  kuchynami, ktoré
slzia aj ako miesto stretdvania pre
komunitu, bude mat kazdé poschodie terasu
ako vonkajsi priestor na stretdvanie. Tieto
terasy budu rozlozené takmer na celej Sirke
budovy 12,50 m s hibkou 3 m. Podpery
prefabrikovanej ocelovej konstrukcie su
zalozené v nezdmrznej hibke blizko fasady
budovy a konzolové terasy su navrhnuté
so Stihlymi profilmi. Tieto terasy poméhaju
zatienit fasadu. Zaroven ponukaju moznost
integrovat hydroponické pestovanie, aby si
[udia mohli pestovat potraviny a bylinky
priamo na mieste, kde sa stretdvaju, varia a

A%%aéé’lﬁ%é% prevadzku hydroponie sa pouzije recyklovana siva voda, ktord sa bude obohacovat na
vytvorenie Zivného roztoku v centralnom systéme v suteréne budovy (8 m?) v blizkosti terasy. 12,50 m dlha
terasa s dvoma horizontalnymi rdrami poskytuje priestor pre zhruba 80 kvetindcov na 3alaty, jahody,
bylinky a iné mensie rastliny.

Hydroponické systémy predstavuju udrzatelny model vyroby potravin v meste, ktory Setri zdroje. Najma
metddy vertikdlnej vysadby su priestorovo Usporné a daju sa realizovat na réznych miestach. Ak je
zariadenie napojené na systém sivej vody z obytnych priestorov, je doélezité, aby boli obyvatelia o tomto
systéme informovani. V¢asné vzdeldvanie moze zabranit komplikdcidm. KedZe systém vyzaduje pravidelnu
Udrzbu, odporica sa starostlivost a udrzbu zverit externym subjektom alebo poverit zodpovednostou
osobu z radov obyvatelov alebo susedov. V tomto pripade by sa mali objasnit ulohy, zodpovednosti a
odmenovanie.

Nadécia Cvernovka spolupracuje s dizajnérmi, ktori maju skusenosti s hydropéniou. Ciefom komunity
je navrhnut a vyrobit samotny systém a integrovat ho do systému terds. To umozni jednoduchu manipulaciu
pri daldej optimalizacii alebo Uprave. Pocas exkurzie do Berlina v auguste 2021 sme tuto technolégiu
videli na stresnej vodnej farme.

Severozapadna fasada je orientovand do Racianskej ulice a je vystavena hluku z ulice. Preto sa tu
balkény nepridavaju. Inak je fasada riesena podobne ako juhovychodna fasdda z hladiska tieneniaa
ozelenenia.

Severovychodna fasada je doplnend o nevyhnutné schodisko (Unikova cesta) a inak rieSend ako
severozapadnd fasada (obr. 46). Schodisko je konstruované otvorenym spdsobom a moze byt tiez ozelenené
lanovymi alebo sietovymi konstrukciami.
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Obr. 46: Severozapadna fasada s novym schodiskom, perspektiva a pddorys. Autori: PLURAL

Sklenik na streche

Na ciastoCnej ploche strechy medzi internatom a Skolskou budovou sa vybuduje sklenik ako spolocny
"polopriestor" na rézne spdsoby pestovania a dalsie experimenty (obr. 47).V zime bude tento sklenik sluzit ako
slnecny kolektor a v dazdivom lete ako zaujimavy komunitny priestor. Stavbu bude dodavat stavebna firma
ako systémovu stavbu. Interiér a funkcie budu po dokonceni spolo¢ne navrhnuté komunitou.

Obr. 47: Sklenik na stre3nej terase. Autori: PLURAL
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Zber dazdovej vody
Obr. 48: Stresné plochy na CMI.BA na zber dazdove;j
Dazdova voda sa v suUcasnosti vypusta do vody. Autori: ECOboaRD

kanalizacie. Pri vyuZivani dazdovej vody sa
vypocitalo, Ze ro¢ne mozno vyurzit priblizne 1040
m3 vody (obr. 48). Vyuzitie dazdovej vody na
splachovanie toaliet v kaviarni a v materskej $kole
na prizemi je mozné. Nezdd sa vsak, Ze by bolo
hospodarne zasobovat vsetky byty, najma preto,
Ze v dosledku klimatickych zmien uz nie je mozné
spolahlivo hodnotit Statistické udaje o zrazkovej
vode, ktoré sa pouzivaju na uréenie zasob vody,
pretoze novy rezim zrdzok - dlhé obdobia sucha
nahradili vydatné zrézky - je nevyhodny. Pocas
suchych obdobi by bolo potrebné doplnit pitnu
vodu.

Na nadvori st nainstalované reten¢né nadrze s celkovym objemom priblizne 38 m* na zber dazdovej vody.
Havarijny prepad z nadrzi je vedeny cez kanalizaciu pozemku do reviznej Sachty na kanaliza¢nej pripojke. Voda
sa tu da dobre zachytavat, chladi sa pri konstantnej teplote a stavebné opatrenie sa da realizovat pomerne
lacno a zvacsa vlastnou pracou. Ak je k dispozicii spolo¢nd pracovia, dazdova voda (pripadne v kombinacii
so sivou vodou) sa moOze pouzivat na pranie oblecenia. Systém navrhne ECOboaRD a postavi ho
stavebna firma.

Priestory na vsakovanie a zadrZiavanie daZdovej vody (retencia daZdovej vody)

Najma pri privalovych dazdoch je potrebné vhodné hospodérenie s dazdovou vodou, ktoré nielen dokéze
zachytit vacsinu dazdovej vody, ale aj umoznit bezpecnu infiltraciu prebytocnej vody do pddy. Na vsakovanie
dazdovej vody su vo vseobecnosti vhodné nasledujuce opatrenia (Bielefeld 2017: 152 f.):

= zelena strecha,

= povrchova infiltracia,

= infiltracia do koryta,

= systémy priekopovych ryh,

= 3pecidlne konstrukéné prvky s dazdovou vodou,

= retencné rybniky.

Mestské jazierko ako prvok mestskej mokrade (koncepcia "Spongiového mesta") ponuka relativne velky
ochladzovaci potencial s pozitivnym vplyvom na mikroklimu a biodiverzitu; ako stojatd vodna plocha by viak
zaroven podporovalo rozsirenie populdcie komarov. Ak by sa malo realizovat mestské jazierko, mali by sa
vybrat rastliny s vysokou evapotranspira¢nou schopnostou, ako su trstiny a sitiny. Dal$imi moznostami su
vodné plochy pokryté rastlinami, odparovacie zahony, zeler napajana vodou, plavajlca vegetacia,
modrozelené fasady a strechy alebo integréacia vodnych prvkov a fontan.

Recykldcia sivej vody (volitelne s rekuperdciou tepla)

Sucastou exkurzie do Berlina bola aj navsteva Cisticky sivej vody s rekuperaciou tepla. Erwin Nolde vysvetlil
potencial a fungovanie Cistenia a vyuzivania sivej vody na priklade zariadenia vybudovaného v roku 2011 v
pasivnom dome na Arnimplatz. Vysledky su zdokumentované aj v projekte financovanom DBU (Nolde
2013). Vyuzivanie sivej vody md potencidl v Uspore pitnej vody 30-50 %, pricom klucova ulohu
zohrdva monitorovanie. Zaznamendvanie Udajov o spotrebe a Udrzbe systému sa vykondva pomocou
$pecidlne vyvinutej aplikacie a umoznuje vyhodnocovat potreby udrzby bez toho, aby musel byt na
mieste Specializovany
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personal - Setri tak naklady a Usilie. Monitorovanie tiez podporuje zlepsenia a dalsi vyvoj, ako aj pohodlie
uzivatelov.

Opatovné vyurzitie sivej vody poskytuje cenny zdroj vody na splachovanie a ekologizaciu. V pripade projektu
Nova Cvernovka je vhodné podat Ziadost na odvadzanie odpadovych véd z umyvadiel a spfch, ako aj z vani v
oblasti spolo¢ného ubytovania. Technické rieSenia su uz na trhu a ich implementdcia v Novej
Cvernovke je lahko mozna. Cistenie prebieha v troch fazach: mechanicky pomocou hrubého
filtra, biologicky pomocou nadrzi s médiami osidlenymi baktériami a fyzicky prostrednictvom UV dezinfekcie.
Cisti¢ka je umiestnena priamo pri spadovom potrubi do prvej urovne suterénu a vyzaduje priblizne 9 m?
priestoru @ ma podobnu velkost ako variant pouzity na Arminplatz. Je potrebné optimalizovat
naklady na instaladciu potrubia (umiestnenie pripojenych kupelni a instala¢nych $acht).

Rekuperaciu tepla zo sivej a ciernej vody mozno integrovat do vykurovacieho systému pomocou
tepelného cerpadla. Strojoviia systému musi byt umiestnend ¢o najblizSie pod vychodom zo schodiska od
toaliet na prvé podzemné podlazie. V pripade ubytovne budi pravdepodobne potrebné dve strojovne,
kazda na ploche zhruba 8 m? . Takto ziskané teplo sa méze pouZit na vykurovanie alebo ohrev vody.

Alternativne Cistenie odpadovych véd (separacné toalety)

Navrhovanu koncepciu vyuzivania dazdovej a sivej vody mozno dalej rozvijat, napriklad pouzitim
separacnych toaliet na vyuzivanie ciernej vody, pripadne vékuovych toaliet s vyrobou bioplynu. S
opatovnym vyuZivanim ciernej vody sa v tejto faze nepocita, ale mdze sa zaclenit do odpadového
hospodarstva v neskorsej faze. Moznosti implementacie tychto koncepcii sa preto v ramci vyskumného
projektu neskdmali.

"Celkovo mozno konstatovat Ze hoci zdanlivo tieto opatrenia nemaju jednotlivo vyznamny efekt, ich celkovy
ucinok vyznamne prispeje k ochrane vody a stabilizacii vodného cyklu." (Bielefeld 2017: 161).

Pldnovanie volného priestoru

KedZe navrh nepocita so zelenymi strechami, na pozemku sa musia naplanovat dostato¢né vodozadrzné
plochy. Tie su potrebné aj na vyuzitie dazdovej vody aj ako ochrana pred prepadom pocas privalovych
dazdov. Mézu byt vybudované ako samonosné vsakovacie zlaby alebo s profesiondlnym vsakovacim
systémom (Rigole). Pocet parkovacich miest pre auta by sa mal znizit na minimum, aby sa ¢o najviac znizilo
plosné utesnenie. Vonkajsie plochy by mali byt navrhnuté tak, aby boli ¢o najviac priepustné pre vodu, napr. s
travnikom alebo strkom, aby sa zachoval prirodzeny kolobeh vody. Koncepcia nadvoria a krajiny pocita s
ekologickym dizajnom otvoreného priestoru prostrednictvom vysadby pévodnych stromov a krikov,
podpory biotopov volne Zijucich Zivocichov (napr. instalacia hniezdnych budok) a rozsirenia existujicej
susedskej zahrady pre mestské zahradkarstvo. Ciefom je dosiahnut vysoku troven biodiverzity.
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Obr. 49: Koncepcia vody (kvantitativna) pre CMI.BA v areali Nova Cvernovka. Autori: ECOboaRD
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5.3.4 Stavebné materidly, materialové cykly a planovanie infrastruktury

Pri transformacii budovy Nova Cvernovka sa kladie doraz na ¢o najefektivnejsie zaobchadzanie pri vybere a
pouziti stavebnych materidlov z hladiska sivej energie a ekologickej neskodnosti materidlov (minimalizacia
[udskej a ekotoxikologickej zataze). Negativne ekologické vplyvy sa minimalizuju prostrednictvom
opatovného vyuzivania uz pouzitych, recyklovanych, organickych a ekologickych materidlov a vyrobkov
s nizkymi emisiami. Zakladné stratégie pldnovania su opisané v navrhovych vzoroch "Recyklécia, obehové

hospodarstvo a mestskd tazba" (porovnaj vzor M1), "Navrh na demontéz" (porovnaj vzor M2), "Materidlovy
pas" (porovnaj vzor M3) a "Vyuzivanie obnovitelnych zdrojov" (porovnaj vzor M4).

Pre cirkularnu / obehovu vystavbu v Novej Cvernovke su planované tieto opatrenia:

= Zachovanie existujucich budov pred novou vystavbou: stratégia minimalnych zasahov.
= Pouzivajte konstrukcie s nizkou sivou energiou.

= Navrh na (neskorsiu) demontaz.

= Opatovné pouzitie stavebného odpadu.

= Optimalizacia planovania infrastruktury a zohladnenie fyzikalnych vlastnosti budov.

= Prevadzkové triedenie a recyklacia odpadu.

Obnova v prvom rade: stratégia minimdlnych zdsahov

Vsetko, Co sa da zachovat v existujlcej budove a ¢o nie je potrebné vymenit alebo obnovit, znizuje ekologické
a ekonomické naklady. Preto stratégia minimdlneho zdsahu pri prestavbe poskytla usmernenie pre rozhodnutia
o navrhu. To bolo uz pri prestavbe budovy skoly maximom a prejavilo sa v charakteristickych estetickych
¢rtach, ktoré vznikaju uspesSnou kombinéciou a kontrastom starych a novych dizajnovych prvkov.
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V tejto oblasti sa tiez uplatriuje hierarchia réznych stratégii recyklacie:

= Pokracovanie v pouzivani existujucich prvkov nosnej konstrukcie, fasadd a povrchovych tprav.

= Opatovné vyuzitie pouzitych materidlov a vyrobkov z existujucej budovy (napr. interiérové
dvere, sanitarne prvky a vstavany nabytok).

=  Pouzivanie vyrobkov z recyklovanych materialov.

=  Organizacia vymeny materialu.

Pouzivajte konstrukcie s nizkou sivou energiou

Materidlova koncepcia vsetkych novych stavebnych casti obnovy a pristavby fasady vychadza z vyssie
uvedenych zéasad. Ak je to mozné, pouzivaju sa materialy regionalnej vyroby. Najma v pripade planovanej
streSnej nadstavby maju byt pouzité materidly - vratane nosnej konstrukcie, ak je to konstrukéne mozné -
prevazne z dreva, a nie z ocele. Pre poévodne planovany vonkajsi plast z hlinikovej félie sa zvaZzovala
alternativa s nizSou Sedou energiou.

Konstrukcia na demontdz

Obehovy dizajn a vystavba sa realizuju prostrednictvom rozoberatelnych spojov, ktoré spésobuju menej
odpadu alebo v idedlnom pripade Ziadny, a tym aj maximdlne vyuzitie vioZenej sivej energie z dlhodobého
hladiska. Pocas planovania realizacie je potrebné zhromazdit dolezité informacie pre buduce rekonstrukcie a
prestavby vytvorenim materidlovych pasov.

Opdtovné pouzitie stavebného odpadu

Uspedné opatovné vyuzitie stavebného odpadu sa uz uplatnilo pri prestavbe susednej budovy byvalej $koly v
aredli Nova Cvernovka. Rovnaké rieSenie sa uplatni aj pri konverzii CMI.BA a rozsiri sa o vyrobu tehal z odpadu,
¢im sa rozsiri aj spektrum vyuzitia odpadu.

Optimalizdcia pldnovania infrastruktury a zohladnenie fyzikdlnych viastnosti budov

Uspora materidlu a néakladov sa zacina inteligentnym planovanim priestoru a infrastruktary.
Programova kombindacia obytnych a pracovnych funkcii viedla k diskusii o tom, aka uroven flexibility
je potrebnd pri priestorovom zénovani, kedZe obytné a pracovné priestory znamenaji rézne Urovne
hygienickych zariadeni (diskusia o "minimalnej" a "maximdlnej 3achte"). Miestnosti so sanitarnymi
zariadeniami, ako su kuchyne a kupelne, by mali byt usporiadané ¢o najviac vedla seba, aby sa
minimalizoval pocet instala¢nych $acht a potrubi.

Ak sa napriklad obytny priestor nachadza na celom piatom poschodi kvéli lepSiemu vyhladu a vacsiemu
sukromiu, vietky instalacné Sachty pre pripojky by museli byt vedené aj cez vietky ostatné poschodia.
KedZe pomer usilia, ndkladov a prinosov je nepriaznivy (najma ak sa planuje aj vyuzivanie sivej vody s
dvojitym potrubim), odporuca sa optimalizovat priestorovu flexibilitu, a tym aj pocet Sacht. Vertikalne

rozdelenie je mozné vykonat napriklad podla "obytného a kanceldrskeho traktu".

Pri rekonstrukcii by sa mala vzdy venovat pozornost priestorovej bezbariérovosti a bezbariérovému
planovaniu (chodby a dvere), pretoze tie sa mézu v budicnosti menit len s velkymi nakladmi (pozri vzor P4).

Tepelnd hmota sa ma aktivovat pocas prestavby budovy, napriklad dekonstrukciou a opustenim podhladov.
Mali by sa pouzivat materialy, ktoré vyhodne akumuluju a uvoltiuju teplo s ¢asovym oneskorenim, ¢o ma velky
vplyv na vykurovacie a chladiace zatazenie a pohodlie v miestnostiach.
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Prevddzkové triedenie a recykldcia odpadu

Vsetok vznikajuci odpad sa musi dobre separovat. To sa dosahuje jednoduchou a pohodlnou manipulaciou.
Okrem toho sa zavedu niektoré komunitné vyhody s cielom motivovat obyvatelov. Plasty a kovy sa do urcitej
miery recykluju priamo na mieste v $pecidlnych dielfach. Spolo¢nost ECOboaRD uz vyvinula experimentalne
rieSenie pre budovu byvalej skoly. Pre CMI.BA sa navrhuju zlozitejsie dielne a separacné procesy, najma pre
plasty. Tavenie a odlievanie hlinika, mosadze a striebra uz boli otestované a mézu byt navrhnuté a
realizované ako workshopy pre komunitu. Dielne na spracovanie plastov budu vyuzivat otvorené know-how
etablovanych recyklatorov, ako je PRECIOUS PLASTICS. Vdaka umeleckej a kreativnej komunite sa
recyklované materidly mézu pouzit aj na umenie, drobnu architektdru na verejnych priestranstvach
alebo na tovar predavany na kulturnych podujatiach.

Organicky odpad sa v sucasnosti uz kompostuje a vyuziva v komunitnej zadhrade. Niektoré materidly, ako
batérie a elektronicky odpad, papier, sklo alebo zmiesany odpad, m6zu byt zbierané oddelene a likvidované
externymi spolo¢nostami a v najlepsom pripade recyklované.

5.3.5 Mobilita

Nova Cvernovka je zo zakona (nariadenie o parkovacich miestach) povinna zabezpecit pomerne velky
pocet parkovacich miest na svojom Uzemi. V sicasnosti je v aredli N.C. k dispozicii 95 parkovacich miest na
spevnenych plochach. V priebehu planovanej prestavby sa vykonal vypocet potrebného poctu parkovacich
miest (pozri prilohu A1 - planova dokumentadcia). V sulade s tym su pre pouzitie v tejto oblasti potrebné tieto
parkovacie miesta:

=  Budova Skoly 68,13 parkovacich miest
=  Obytnd budova 57,57 parkovacich miest

V aredli N.C. je potrebné zabezpecit celkovo 126 parkovacich miest, teda o 31 parkovacich miest viac, ako v
sucasnosti. To sa uskutoc¢ni Upravou existujucich dopravnych pléch v oblasti a ¢iasto¢ne si vyZiada
vytvorenie novych spevnenych pléch.

Cielom prestavby je vytvorit infrastruktiru pre inteligentné pripojenie k sieti a nabijanie elektrickych
automobilov. Nadacia Cvernovka spolupracuje so spolo¢nostami, ktoré sa Specializuju na tuto oblast (napr.
MAKERS, Greenway a iné). Vdaka pristupu zdielanej mobility méze byt v budicnosti mozné zabezpelit aj
menej parkovacich miest pre autd. Napriklad pri vystavbe viedenskej budovy Sargfabrik v 90. rokoch
minulého storoc¢ia bolo mozné znizit pocet parkovacich miest len na jedno parkovacie miesto na 10
bytovych jednotiek, kedZe pravna forma "bytovy dom" umoznovala iny kli¢ vypoctu. Najma vzhladom na
polohu kulturneho centra v blizkosti centra Bratislavy s vybornym elektrickovym a regionalnym vlakovym
spojenim by sa malo vyvinut Usilie na znizenie poctu parkovacich miest a s tym suvisiaceho zapecatenia
pody.

Zabezpecenie dostato¢ného poctu parkovacich miest pre bicykle v spojeni so (svojpomocnou) cyklistickou
dielfou (pozri vzor C4) ma tiez podporit obrat v mobilite, ktory je v Bratislave potrebny.
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5.4 Modernizacia energetiky a koncepcia plus-energia CELU KAP/ vymenit pls

5.4.1 Analyza a hodnotenie pociatoc¢nej situacie

Prvym krokom pri modernizacii budovy na vyssi energeticky Standard je poznat jej sucasny stav. V
nasledujucich Castiach je opisany proces hodnotenia a vypoctu.

Energetickd obdlka budovy

Najprv sa vykonalo podrobné zmapovanie stavby. Na tento Ucel sa do softvéru na vypocet PHPP zadali
geometrické a stavebno-fyzikalne charakteristiky budovy (vstupné rozmery, hodnoty U atd.). Udaje boli
ziskané z aktualneho prieskumu, ale aj z pévodnych planov z roku 1955, ked bola budova postavena. Dal3ie
udaje poskytli sondy navitané do stresnej a podlahovej konstrukcie, ¢ast vonkajsich stien bola odkryt3, takze
bolo pomerne jednoduché ur¢it zlozenie konstrukcii. V PHPP su jednotlivé vrstvy opisané na samostatnom
liste s tepelnoizola¢nymi vlastnostami, po ktorom nasleduje vypocet sucinitela prechodu tepla, hodnoty U
kazdého segmentu a konkrétnej ¢asti energetickej obalky.

Vzduchotesnost konstrukcie budovy

Velmi dolezitou hodnotou pri vypocte tepelnych strat je miera infiltracie vzduchu cez konstrukciu. Ide o
uréenie mnozstva vzduchu, ktoré prudi cez netesnost v budove v désledku vetra. V tejto faze iSlo o
kvalifikovany odhad zaloZeny na skusenostiach s meranim réznych vlastnosti. Vypocitali sme n50 = 3/h, ¢o
vytvara na budove tlak 50 Pa a opéit zodpoveda rychlosti vetra priblizne 35 km/h. Cim vaési je tnik, tym vacsia
je vymena vzduchu; ¢im silnejsi je vietor, tym vacsia je vymena vzduchu. Tato hodnota sa urcuje takzvanym
testom BlowerDoor. Ide o simulaciu ucinku vetra na fasddu pri takejto rychlosti vzduchu, pricom sa meria
pretlak a podtlak.

Doddvka tepla

Dodavku tepla na vykurovanie priestorov a pripravu teplej vody v budove v sicasnosti zabezpecuje plynovy
kotol na zemny plyn, ktory pripravuje teplt vodu pre radiatory. Teplota média je 60-70 °C a prevadzkuje ho
externy poskytovatel sluZieb.

Ventildcia
Budova sa vetra ru¢ne oknami.
Tepelné mosty

Tepelné mosty zodpovedaju dobe vystavby budovy a samotnej konstrukcii. Postupne sa navrhuju opatrenia
na zlepSenie celkovej energetickej situacie a dosiahnutie Zelaného stavu.

Vysledky vypoctu tepla

Podla vypo¢tu pomocou PPHP ma existujica budova potrebu energie na vykurovanie 113 kWh/(m?a) a
potrebu primarnej energie 213 kWh/ m?a s priemernou hodnotou U 1,55 W/(m’K). Zlep$enim su¢initela
prechodu tepla U obvodového plasta budovy (okna s trojitym zasklenim, izolacia povrchov obvodového
plasta) a instalaciou systému vetrania budovy je mozné nainstalovat nizkoteplotny vykurovaci systém (salavé
stropné vykurovacie telesa na vykurovanie a letné chladenie v reverznom rezime), ktory zniZzuje potrebu
energie na vykurovanie na priblizne 20 kWh/(m?a).
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Tabulka 6: Geometrické a energetické parametre existujucich budov a planovanie. Autori: iEPD

Stavebné a energetické parametre Oblasti a charakteristické hodnoty
Inventar Planovanie Zdielat
Plocha fasady 3.283,2 m? 414388 m? | +26,2%
Oblast okna 1.329,0 m? 16312m? | +22,7%
Plocha strechy 1.785,5 m? 1.377,7 m? -22,8%
Energeticka referen¢na oblast 8.500 m? 9.285 m? + 9,2 %
Specificka roéna potreba tepla na vykurovanie 113 kWh/m?a 21,7 kWh/m?a | -80,8%
Specificky roény dopyt po primarnej energii 213 kWh/m?a 68 kWh/m?a -68,1%

5.4.2 Koncepcia energetickej modernizacie budovy

Energetickd bilanciu zlep3uje dodané technické vybavenie. RieSenie bude poskytnuté po spracovani
nadstavby, dokonceni novej pristavby na existujucej streche, ktord je planovana v pasivnom Standarde.
Obvodovy plast celej budovy sa ma vyrazne zlepsit z hladiska tepelnoizola¢nych vlastnosti. Dal$im krokom je
navrh systému riadeného vetrania, ktory by mal zlepsit stupen vzduchotesnosti a dalSie parametre. Potom sa
urci potreba tepla, ktord je jednym z najdodlezitejsich sledovanych parametrov. Nasledne sa planuju dalsie
technické zariadenia, aby bolo mozné dosiahnut normu Plusenergie.

Opatrenia na dosiahnutie Standardu pasivneho domu

Zékladné opatrenia sa tykali rieSeni na dosiahnutie Standardu pasivneho domu. Ide o opatrenia na zasadnu
obnovu budovy. Jednym z nich je zlepsenie parametrov tepelnoizola¢ného plésta budovy; pre rézne
segmenty budovy boli navrhnuté dodatoc¢né izolacné materidly. Na zaklade konzultécii so spolo¢nostou Isover
Saint-Gobain bol vybrany izola¢ny materidl Clima 34 s hrdbkou 200 mm pre vonkajsie steny a az 300 mm pre
streSny plast a nadstavbu. Projekt pocita so zlepsenim parametrov okien, planuju sa plastové okna s UF = 0,8
W/(m?Kk), trojité izola¢né zasklenie a vonkajsie tienenie, aby sa zabranilo prehrievaniu v lete. Zabezpecenie
tienenia je dolezité aj preto, Ze sa planuje vybudovanie nosnej konstrukcie, ktora bude stcasne plnit niekolko
funkcii a bude nosnou konstrukciou. Vonkajsie tienenie by sa malo realizovat ako riadené tienenie vonkajsimi
zalGziami alebo roletami, ale aj vysadbou priamo na budove, napr. popinavymi rastlinami. Je velmi délezité
vyhnut sa tepelnym mostom, ktoré by takéto konstrukcie mohli sposobit. Preto je vysadba navrhnutd ako
samonosna konstrukcia, ktora je len selektivne spojend s budovou, aby sa eliminoval vplyv tepelnych mostov.
Velmi délezitou sucastou je zabezpecenie vysokej trovne vzduchotesnosti celého energetického plasta, ktora
bude rieSend v realizatnom projekte, najma v pripade vymenenych okien a vsetkych prechodov cez
tepelnoizolacny plast budovy. Stuper vymeny vzduchu a infiltracie sa kontroluje meranim vzduchotesnosti -
tzv. blow door test. Koncepcia pocita aj s riadenym vetranim s rekuperaciou tepla. Ventilaény systém je
navrhnuty podla vyuZitia priestorov, prispdsobeny v kazdom pripade kancelariam, ateliérom, kaviarfiam a
materskej Skole planovanym v budove.

Pokial ide o energeticku koncepciu a suvisiaci vypocet, je potrebné zohladnit aj spotrebu energie na osobu, a
nie vylu¢ne na meter Stvorcovy, a zahrnut ju do vypoctu. Doteraz bola polovica spotreby vypocitana pre
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domdacnosti (iEPD). Aby bolo mozné zohladnit potrebu energie na osobu, bolo by potrebné zaznamenat aj
hustotu obsadenosti na meter stvorcovy a porovnat ju so skuto¢nym stavom.

Prehlad opatreni na dosiahnutie Standardu pasivneho domu

= Zlepsenie tepelnej izolacie povrchov obvodového plasta budovy (napr. optimalizacia stitovej steny s
hodnotou U 1,9 W/m?K v siicasnom stave na 0,19 W/m? K prostrednictvom 150 mm hrubej tepelnej
izolacie so sucinitelom tepelnej vodivosti A = 0,032 W/mK).

= QOdporucanie iEPD: ISOVER Clima 034 s 0,034 W/(m?2 K) a hribkou minimalne 200 mm; pre strechu/sklon
minimalne 300 mm.

= vsUcasnosti planované: vonkajsie flexibilné sine¢né tienenie: podla aktualnych vypoctov (iEPD) potreba
tepla 111,25 kWh/m? a a potreba chladu 213,98 kWh/m? a
(potreba elektriny, tepla, chladu a WRG)

= Specificka potreba primarnej energie podla vypoctov iEPD: 113,1 kWh/m? a

5.4.3 Technické rieSenie zasobovania teplom a chladom

Pri ndvrhu vykurovacej sustavy a vypocte tepelnych strat bol vykonany vypocet tepelnych strat budovy podla
STNEN 12831 aSTNEN 73 0540-2/Z1 pre oblast Bratislavy s nasledujtcimi klimatickymi charakteristikami, ktoré
su uvedené v tabulke 7.

Tabulka 7: Vstupné parametre klimatickych vlastnosti a vypocet tepelnych strat

Vstupné parametre a charakteristické hodnoty

Vyska 140 m nad morom

Vypocitand teplota vzduchu - zima (Te) -11°C

Priemernad teplota pocas vykurovacieho obdobia +4,4°C

Pocet vykurovacich dni 212 d/a, plny ¢as ohrevu 16 h/d
TImeny ¢as ohrevu 8 h/d

Rozsah tepl6t 1

Rozsah vetra 2

Vypocitané tepelné straty budovy su 124,6 kW

Z toho priemerna potreba tepla na vykurovanie 62.701 W
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Nové zasobovanie teplom zabezpecuje nizkoteplotné vykurovanie s tepelnymi cerpadlami ako zdrojom
energie. Tepelné Cerpadla su tu navrhnuté ako systém zem/voda, t. j. vyuzivaju energiu z vertikalnych vrtov,
ktoré sa vybuduju na pozemku a ktoré budu poskytovat potrebnu energiu na vyrobu teplej vody, vykurovanie
a v letnych mesiacoch aj na pasivne chladenie. Tento systém je mozné pouzivat celoroc¢ne, ¢o zvysuje ucinnost
(obr. 50).

Vlykon tepelnych ¢&erpadiel je vypocitany na 120 kW na pripravu teplej vody na vykurovanie a chladenie.
Tepelné cerpadla su velmi ucinné zariadenia, ktoré velmi dobre funguju s nizkoteplotnymi vykurovacimi
systémami, vtomto pripade sa uvazuje o instalacii nastennych alebo stropnych vymennikov tepla pouzivanych
na vykurovanie a chladenie. Ide o tzv. suché chladenie bez kondenzicie so strednou teplotou priblizne 16 °C.
Model "aeroschool 600" predstavuje riesenie, ako tieto miestnosti vetrat bez vac¢sich zasahov do existujuicej
budovy. Je velmi délezité, aby sa systém dal regulovat podla potrieb pouZivatelov.

Sucastou celkového hodnotenia energetickej koncepcie bola aj termodynamickd simuldcia, ktora sa riesila v
niekolkych castiach. Velmi délezité su vysledky termodynamickej simulacie stre$nej konstrukcie, kde su
planované ateliéry a kanceldrie, ktoré maju vyssiu energeticku ucinnost v porovnani's obytnymi priestormi. Na
urcenie potrebného chladiaceho vykonu je velmi délezité znizit tepelnu zataz v letnych mesiacoch.

Dal3ou délezitou sucastou koncepcie je rieenie riadeného vetrania, ktoré je navrhnuté podla typu prevadzky
alebo obsadenosti budov. Preto sa ventila¢ny systém spracovava v réznych koncepcidch. V pripade materskej
Skoly na prizemi sa planovana vymena vzduchu riesi pomocou dvoch decentralizovanych vetracich jednotiek
s vykonom 600 m? /h kazda. Podobnym spdsobom je rie$ena aj stre$na nadstavba, ktora je navrhnutd v
Standarde pasivneho domu. Vetranie zabezpecuju samostatné vetracie jednotky s rekuperaciou tepla. Bytova
Cast je rieSend centralnym systémom s regulaciou prietokov vzduchu pre jednotlivé bytové jednotky (obr. 52
a53).

Stenové vykurovanie a chladenie

Na vykurovanie a chladenie sa méze pouzit systém skrytej steny instalovany pod omietkou na vybranych
plochach. V zavislosti od poziadaviek na vykon sa do vetracej mriezky instaluju rdrky z materidlu PE-Xa s
kyslikovou bariérou. V pripade suchej instalacie sa systém instaluje vo forme prefabrikovanych
sadrokarténovych dosiek s rirkami zabudovanymi do stien.

Stropné vykurovanie a chladenie

Dal3im riesenim st medzistropné systémy, ktoré sa instaluju pod omietku na pevny alebo inak nosny strop. Na
potrubie sa pripeviiuju rurky z materidlu PE-Xa s kyslikovou bariérou podla poZiadaviek na vykon. V pripade
suchej instalacie sa systém instaluje vo forme prefabrikovanych sadrokarténovych dosiek so zabudovanymi
rdrkami.

Pre vnutorné stropné panely navrhuje spolo¢nost ECOboaRD vlastny systém. Vyznamnou inovaciou je pouzitie
penového hlinika ako inovativheho materialu vyvinutého v spolupréci s autorom patentu Dr. Ing. FrantiSkom
Simancfkom (obr. 51). Systém bol povodne navrhnuty pre zaplavené budovy bez centralnej klimatizacie.
Ucinok sa zvysuje pouzitim skupinovej premeny parafinu obsiahnutého v spenenych hlinikovych doskach.
Tato technolégia je vhodna nielen na odvod prebyto¢ného tepla z budovy, ale aj ako alternativa vykurovania.
V kombinacii s funk¢nym tienenim a funkénou stresnou izolaciou, ako aj inteligentnym riadenim je cielom
dosiahnut vykonnostny efekt porovnatelny s konzervativnym a energeticky naro¢nym kompresorovym
klimatiza¢nym systémom. Tie tiez produkuji odpadové teplo, ktoré sa uvolfuje do atmosféry, hluk a vibracie.
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Obr. 50: Schematické znazornenie dodavky tepla so vsetkymi subsystémami. Autori: ECOboaRD
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Obr. 52: Privod tepla - prierez systémom. Autori: PLURAL

i

Obr. 53: Zasobovanie teplom - Zobrazenie systému v pédoryse. Autori: PLURAL
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Podlahové a radidtorové vykurovanie

Rozvody podlahového vykurovania pozostavaju z rdr PE-Xa s kyslikovou bariérou. Vkladaju sa do systémovej
dosky s hrubkou 30 mm. Jednotlivé okruhy podlahového vykurovania sa ovladaju v rozvodnej stanici RZ. V
niektorych vybranych miestnostiach sa pouzivaju klasické radidtory s nizkotlakovym teplovodnym
vykurovanim a ndtenym obehom vykurovacej vody. Radidtory su pripojené z podlahového rozvadzac¢a RZ
alebo samostatnej vetvy. Vertikalne dekorativne rurkové vykurovacie telesd sa pouzivaju ako radiatory v
kupelni. Dekorativne vykurovacie telesa su vybavené uhlovymi ventilmi s termostatickou regula¢nou hlavicou.
K vykurovaciemu telesu mozno pridat elektrickd vykurovaciu $pirdlu s vykonom 200-300 W.
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54.4 Dimenzovanie fotovoltaického systému podla normy Plus Energy

Ustrednym prvkom vyroby energie je instalacia fotovoltaického systému, ktory bude umiestneny na $ikmych
plochdch streSnej konstrukcie s planovanym vykonom priblizne 100 kW. Planuje sa instalacia 280
fotovoltaickych modulov - fotovoltaickd elektraren s takymto vykonom umoznuje dosiahnut plusovy
energeticky standard. Vyrobena elektricka energia sa bude vyuzivat najma na chladenie v lete. Pasivnym a
aktivnym chladenim pomocou tepelnych cerpadiel (rekuperacia tepla) mozno dosiahnut znizenie tepelnej
zataze 0 90 %.

Absencia vyssich tieniacich objektov v okoli budovy v kombindcii s priaznivou orientaciou a sklonom streSnych
ploch predurcuje vyuzitie velkej Casti streSného plasta na instalaciu fotovoltaického systému.

Pri dimenzovani a optimalizacii systému sa skimali r6zne sklony strechy a porovnavali sa tri r6zne modely
fotovoltaickych panelov. Vypocet vyroby elektrickej energie z fotovoltaickych panelov sa uskutoc¢nil pomocou
termodynamického simula¢ného programu I|ES-ve. Tento vypocet nenahradza neskorsi navrh alebo
komplexné posudenie odbornikom na fotovoltiku, ale umoznuje odhadnut vynos fotovoltického systému na
prislusnom pozemku. Pri vypocte sa zohladnili nielen zdkladné parametre azimutu a sklonu panelov, ale aj
tienenie sposobené okolitymi budovami alebo teplotnd zavislost Ucinnosti vyroby elektrickej energie v
dosledku absorbovaného sine¢ného ziarenia. Vypocet sa vykonal s klimatickym referenénym rokom a ¢asovym
krokom jednej hodiny. Do vypoctu je teda zahrnuta aj poloha sinka vzhladom na fotovoltické panely vdanom
case (obr. 54).

Skumané varianty fotovoltickych modulov (obr. 55) su ulozené v databaze programu na simulaciu spotreby
energie a boli vybrané po konzultacii so spolo¢nostou Solarenergla, S. R. O. v Bratislave. Je vSak mozné vybrat
aj iné fotovoltické moduly.

Obr. 54: Vypoctovy model na optimalizaciu fotovoltického systému a termodynamicka simulacia

oy

5. Realizacia projektu a vysledky



CMIL. BA - Centrum pre metropolitné inovacie v Bratislave 98

Obr. 55: Vyber variantov FV modulov v simula¢nom programe IES-ve, zobrazenie parametrov modulu
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Obr. 56: Hodinova vyroba elektrickej energie fotovoltaickym panelom pocas jedného roka

Hodinova produkcia el.energie 1 FV panela pocas roka
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1. SUNPOWER MAXEON 3/400W —— 2 « AXITEC AXIpower AC-335P/725 — 1 - AXITEC AXIpowar AC-3259/725

Pozn.: Vypocet berie do Gvahy azimut sinka, sklon FV panela, teplotnu zavislost t¢innosti FV panela. Simulacia je spracovana s hodinovym ¢asovym krokom, klimatické tdaje
SVK_Bratislava.118160.epw

Obr. 57: Mesac¢na vyroba elektrickej energie z fotovoltaického panelu

> Mesacna produkcia el.energie z 1 FV panelu
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Obr. 58: Vyroba elektrickej energie pocas celého roka
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Obr. 59: Vyroba elektriny v ¢ase - analyza troch variantov podla vybranych mesiacov
1- AXITEC AXIpower AC-325P/725 2 - AXITEC AXIpower AC-335P/725 3 - SUNPOWER MAXEON 3/400W
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Predpoklad 2 panely pozdlzne, 14 panelov v poli, spolu 28 panelov na 1 stresnej rovine, celkové odhadnuté mnozstvo zabudovatelnych FV
penelov je max. cca 280 ks, uvaZovalo sa s G¢innostou menica 95%.

Model FV panela Rocna produkcia el.en. z1 FV panela | Roéna produkcia el.en, z cca 280 ks FV
panelov

1- AXITEC AXIpower AC-325P/72S 311,695 kWh/rok 87 274,6 kWh/rok
2 - AXITEC AXIpower AC-335P/72S 321,183 kWh/rok 89 931,24 kWh/rok
3 - SUNPOWER MAXEON 3/400W 396,902 kWh/rok 111 132,56 kWh/rok
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5.4.5 Kontrola budov a pouzivanie energeticky ucinnych spotrebi¢ov

Systém riadi optimalne vyuzitie vykurovania, chladenia a vetrania na zdklade udajov zozbieranych z
meteostanice, predpovedného softvéru a pristupovych systémov budovy. Umoznuje nasmerovat teplotu do
obsadenych miestnosti a nie pohodine vykurovat a vetrat neobsadené miestnosti, ¢o vedie k vyraznym
Usporam energie.

Celkovy inteligentny systém bude integrovat a monitorovat energetickd bilanciu budovy, spotrebu,
energeticky manazment, vyrobu energie z obnovitelnych zdrojov z fotovoltaickych panelov, batériové
ulozisko, elektromobilitu, vnutorné a vonkajsie osvetlenie, meteorologické a hydrologické udaje a pristupovy
a bezpecnostny systém.

Klasicka elektricka siet sa meni z jednosmerného dodavatela na obojsmerného distributora. Je to potrebné na
efektivne vyuzivanie decentralizovanej vyroby energie z obnovitelnych zdrojov. Po uvedeni fotovoltaického
systému na streche do prevadzky musi byt budova vybavena na tento typ pripojenia do siete. Okrem toho sa
plénuje instaldcia batérii na uskladnenie velkej casti samotnej vyrobenej elektriny, na podporu siete pri
pokryvani $pickového zataZenia a na uspokojenie rasticeho dopytu po nabijani elektrickych vozidiel a inej
elektronickej mobility. Zatial sa planuje 6 vonkajsich nabijacich stipov pre elektromobily.

Z dlhodobého hladiska by sa mala venovat pozornost aj pouzivaniu energeticky ucinnych spotrebicov (v
domacnostiach), pretoze tie predstavuju druhy najvacsi podiel tychto emisii suvisiacich s budovami v
pasivhom alebo plusovom energetickom standarde po emisiach CO, spésobenych vykurovanim priestorov.
To je rovnako vyznamné ako emisie sposobené dodavkou teplej vody. Rovnako dolezité je poskytnut
tieto informacie pouzivateflom budovy.

5.5  Stratégia transformacie Novej Cvernovky

5.5.1 Protichodné ciele

Pocas pracovného procesu sa opakovane vyskytli protichodné ciele a otazky tykajuce sa dalSieho rozvoja
po ukonceni projektu DBU, na ktoré bolo mozné v ramci vyskumného projektu len poukazat a
diskutovat o nich, ale nie rozhodnut o nich, pretoze v kone¢nom désledku su v kompetencii miestnych
aktérov (Nadacia Cvernovka, bytovd komunita, politické a vladne organizacie, banky atd.) (pozri dalej
kapitolu 5.5.3). V podstate i$lo o tieto témy:

= cenovo dostupné byvanie v porovnani s vysokymi investi¢nymi ndkladmi na Strukturdlne opatrenia,
= prekonanie technickych problémov pri implementdcii, pripadne v kombinécii so zvySenim nakladov,

= otazky vlastnickych Struktur, samospravy a finan¢nej zodpovednosti a Ucasti,

= mozné konflikty obyvatelov v hodnotovej orientécii a pozadovanom Zivotnom Sstyle.

Opakovanie tychto tém svedci o tom, ze su pre komunitu a nadaciu Nova Cvernovka dolezité. V kone¢nom
dosledku suvisia aj s tym, ako mozno dlhodobo a samoorganizovane realizovat udrzatelné
socioekologické stratégie a opatrenia.

5.5.2  Analyza scenarov realizacie projektu

S cielom blizsie sa pozriet na tieto protichodné ciele a otazky a poskytnut vyhlad dalSieho vyvoja projektu
CMI.BA bola na konci projektu v oktdbri 2021 v Bratislave v ramci Stvrtého workshopu vykonand analyza
scendrov.

Analyza scenarov je metdda futuroldgie, ktord mozno pouzit na zobrazenie potencialneho buduceho vyvoja.
Scendr je opis moznych alebo Zelanych ¢innosti alebo udalosti v budicnosti, vytvoreny prostrednictvom
Struktdrovanej a raciondlne zrozumitelnej cesty. Pomdha zainteresovanym stranam predstavit si
mozné buducnosti (t. j. scendre) a vyrovnat sa s neistotami. Mozné Gvahy su "Co ak... ?" alebo "Co bude
potrebné, ked...?".

Opisany proces pozostaval zo Styroch faz (futurice o.J.: s. 14-20) (obr. 61):
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Obr. 61: Vyvojovy diagram pre analyzu scenarov

BEFORE Bratislava workshop

DURING Bratislava workshop ‘

Phase O Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4
Defining the Scenario : fch i Analyses of the Focus Scenario-
topic (Research plan) eriveIserATRnge Choose Foous Toples Topics building

®
A LX) % e ® @
s o e s °= *a o .o °.. ’ 2 ¢ \
A Wb ) || C0© 9g0 os |
'.. 0. o0 ..) \... 0. o2 . :) o s |
AN .'. Pl e o P o |
p gy N 9 ¥ (® /
. \ o0 /
A\ 2
\.\
; : : Discussion Discussion
R B t N.C. i
B rainstorming (N.C.) Diseusston(N.C) (DBU partners) (DBU partners)

PESTLE Analysis

Najprv sa identifikuju hnacie sily zmeny v tzv. analyze PESTLE (politika, ekonomika, sociokultura, technoldgie
a inovacie, legislativa, Zivotné prostredie). V druhom kroku sa urcia klu¢ové témy a ich mozné vysledky.
V tretom kroku sa skombinuju do réznych scendrov a nasledne sa analyzuju z hladiska potrebnych krokov
(ciest) implementécie. Na zaver sa Ucastnici zamyslia nad procesom.

Fdza 1: Definicia ciela, zber ovplyvriujtcich faktorov (PESTLE) a hnacich sil zmeny

V rdmci pripravy na workshop ¢lenovia Nadécie Cvernovka a zastupcovia komunity domovov dostali od FH
Potsdam podklady na pripravu prvych dvoch krokov - identifikaciu "hnacich sil zmeny" a vyber klucovych tém.
Tie boli vychodiskom pre objasnenie cielov, terminoldgie aich interpretacie, ¢o bolo predpokladom pre dalsie
kroky. Formulacia jasnych cielov je podmienkou Uspechu analyzy scenara, pretoze bez cielov nie je mozné
(efektivne) dosiahnut vysledky.

Ako UstrednU tému scendra Ucastnici definovali ciel, ze Nova Cvernovka by sa chcela stat "modelovym
projektom regeneracnej transformdcie" prostrednictvom modernizacie budov. V diskusii sa spresnilo, Ze tato
vizia buducnosti zahfna tieto témy:

= cenova dostupnost,

= rozmanitost,

= udrzatelné spoloc¢enstvo,

= ekologicky udrzatelna budova,

= energeticky plusova budova,

= ainovacie.

Pre analyzu scenarov bolo stanovené obdobie piatich az siedmich rokov a boli formulované tieto hlavné
otazky:

= Ako sa daju realizovat ciele socioekologického projektu a zdroven udrZat cenovt dostupnost?
= Aké formy CoHousing a Coliving chce komunita zaviest a aky ndvod mézZu poskytnut modelové projekty
navstivené napriklad v Berline?
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= Ktoré prepojenia a synergie medzi priestorovymi, technickymi a organizacnymi témami mozno obzvldst
dobre vyuzit?

Subor faktorov neistoty a trendov ako hnacich sil zmien priniesol nasledujice vysledky pre tematické oblasti
politika, hospodarstvo a podnikanie, spolo¢nost a jednotlivec, zdkony a zivotné prostredie s ohladom
na kontext projektu Nova Cvernovka:

=  Politika: Zameranie na miestne otazky a problémy, ako je susedstvo a vladna podpora,
= Hospodarstvo: Inovécie - to robi Novi Cvernovku zaujimavou,
= Spolocnost a jednotlivec: solidarne hospodarstvo, technoldgie a inovacie.

Hnacimi silami r6znych prejavov verejnej podpory su napriklad:

a) Ako je ndjomné byvanie prezentované vo vieobecnom diskurze? Z toho vyplyva urcité chapanie a
vnimanie socidlneho byvania a ndjomného byvania vo vnimani verejnosti.

b) Pozitivny obraz mozno podporit prostrednictvom kultarnych aktivit, moznosti a prilezitosti. Objem tychto
¢innosti by vsak mohol mat negativny vplyv na okolie (rusenie pokoja). To by mohlo viest ku konfliktom s
[udmi v susedstve, ako aj k znizenej podpore miestnych politik. Z toho vyplyva, Ze podpora susedskych
vztahov méa obrovsky vyznam pre buduci rozvoj projektu.

Fdza 2: Zber tém a vyber klticovych okruhov
Uéastnici potom zozbierali vietky mozné témy:

= Vlastnictvo budovy (napr. spolo¢né vlastnictvo)
= Udrzanie ludi v projekte

= Peniaze/financie na rekonstrukciu a Upravy

=  Ziskanie finanénych prostriedkov EU

= Rastlce ceny (technolégie, stavebné materidly, stavebné normy)
= Nespokojnost v susedstve

= PRaverejnd/ politicka podpora

= Rastuci populizmus v politike

= Jednota a spolocenstvo / Rozpad sucasného spolocenstva / Fluktuacia
=  Starnutie spolo¢nosti

= Individualizacia spolo¢nosti

= Samoorganizacia

=  Spoloc¢né hospodarstvo

= Cenovo dostupné byvanie

= Inovdcie, zacinajuce podniky a prototypy

=  Presun prace do domacej kancelarie

= Obchodny model (udrzatelny)

= Energetickd nezavislost

=  Zhodnocovanie odpadu z doméacnosti

= Uhlikova stopa stavebnych materidlov

= Reguldcia energetickej uc¢innosti budov

= Rastuce ceny energii

=  Ekotoxicita odpadovej vody

= Tepelné ostrovy v mestach

= Obehové hospodarstvo

Usporiadanim a stanovenim priorit v rdmci prislusnych tém boli ndsledne identifikované tieto zastresujuce
klucové témy:
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(1) Podpora verejnosti
(2) Organiza¢ny model spoloc¢enstva
(3) Vlastnictvo (pravne a ekonomické)
(4) Model financovania
(5) Budova

(6) Ekologické normy

(7) Inovdcia (priebeznd / ako proces / rézne Urovne)

Fdza 3: Analyza klticovych problémov a identifikdcia moznych prejavov

Dal3im krokom bola analyza klu¢ovych otazok a formulacia réznych vyjadreni a nasledné spojenie vyjadreni
do réznych scendrov. Pre tento Ucel si Ucastnici predstavili, aké podmienky budid pravdepodobne
prevldadat na konci vymedzeného casového obdobia siedmich rokov. Striedanim kombinacii réznych
vyjadreni kazdej kluc¢ovej témy sa potom tieto spojili do "surovych scendrov'. Kazdd kombindacia

predstavuje ind verziu mozného vyvoja buducnosti.

Mozné prejavy kltic¢ovych tém boli definované nasledovne a su zoradené zhora nadol podla kritérii od

"menej" k "viac" Ziaducim alebo od tradi¢ného po inovativny pristup k rieseniu:

(1) Verejna podpora

=  Ziadna verejna podpora

=  Ziadna susedska podpora

= Verejnd podpora zo strany Sirokej verejnosti
=  Podpora Sirokej verejnosti

=  Verejnd podpora zo strany vlady

(2) Model financovania

= Len po6zicky / komeréné financovanie
= Celkové dotécie

=  Obmedzené dotacie

= Investicie a akcie

=  Financovanie z viacerych zdrojov

(3) Majetok

= Sukromny majetok

= Statny majetok: 25 rokov (prenajaty od nadacie)
= 50-ro¢ny prendjom (dlhodoby)

= Vlastnictvo nadacie

= Druzstevné / kolektivne vlastnictvo

= Komunitny pozemkovy fond

(4) Organizacny model komunity

=  Ziadny organiza¢ny model / individualny prenajom a organizacia
=  Podprojekty/podskupiny s vlastnou organizaciou
= Spolupraca

(5) Budova

=  Qutsourcing

= Renovacia naraz

= Stavba svojpomocne

= Renovacia krok za krokom
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(6) Ekologické normy

= Sucasny stav budovy (130 kWh/m? a)

= Pasivny dom (20 kWh/m? a)

= Energeticky plusova budova (+ kWh/m? a)
= Byt vykoristovatelsky

=  Ekologicky neutrélne

= Bytregenera¢ny

(7) Inovacie

= Tradi¢né rieenia

= Experimentalne

= |novativne riesenia

Fdza 4: Tvorba scendrov, prezentdcia krokov implementdcie a reflexia procesu
Vychdadzajuc zo sucasného stavu, s aktualnymi prejavmi kltic¢ovych tém:

(1) Ziadna 3tatna/verejna podpora

(2) Len Gverové / komeréné financovanie

(3) Statny majetok: prenajom nadacie na 25 rokov

(4) Ziadny organiza¢ny model alebo individualna organizacia a individualny prenajom
(5) Stavba svojpomocne

(6) Stav budovy (-130 kWh/m? a)

7)

7) Tradi¢né rieSenia

boli vytvorené dva "surové scendre" kombinaciou "ambiciéznych” a "menej ambiciéznych" vyjadreni
prostrednictvom casového rozdelenia na casovej osi s moznymi vysledkami na nasledujiucich sedem
rokov (2022 - 2028), pozri tabulky 8 a 9.

Hlavné otazky tykajlce sa casovej klasifikacie boli:

= Co by samalo urobit okamzite?
= Co je potrebné preskimat predtym, ako sa rozhodne o ¢omkolivek inom?
= Co by samalo objasnit este pred prestavbou budovy?

Vzhladom na obmedzené casové kapacity nebolo mozné v ramci seminara Uplne uskutocnit fazu 4.
Pokrac¢ovanie metddy v podobe podrobnej formulécie a formovania scenarov je v rukach Nadacie Cvernovka a
komunity Nové Cvernovka.
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Tabulka 8: ,Surovy scenar” I: Ambiciézny scenar

Obdobie / cielovy rok

Vysledky a stav projektu

Za 1 az2roky/2022-2023

Ziskat verejnu podporu od vlady

Za 3 roky /2024

Financovanie a investicie z viacerych zdrojov, napr.
komunitny pozemkovy fond a nada¢ny majetok.

Za 3 az4roky /2024-2025

Zalozenie (bytového) druzstva

Za 4 roky /2025

Modernizacia sa realizuje postupne

Za 6 rokov /2027

Vyvinuté inovativne rieSenia

Za 6 az7 rokov/2027-2028

Energeticky plusovéa budova zrealizovana

Za 7 az 8 rokov /2028-2029

Model komplexne "regenera¢ného” centra

Tabulka 9: ,surovy scenar" ll: stredne ambiciézny scenar (dosiahnutie niektorych cielov)

Obdobie / cielovy rok

Vysledky a stav projektu

Za 1rok/ 2022

Ziskat verejnu podporu Sirokej verejnosti

Za 2 roky /2023

Dostdvaju urcité, obmedzené dotacie

Za 2 az 3 roky /2023-2024

Najomna zmluva na viac ako 50 rokov, realizacia
podprojektov a podskupiny s vlastnou organizaciou

Za 4 roky /2025

Outsourcing prestavby

Za 5 rokov /2026

Renovdcia v jednom kroku

Za 5 az 6 rokov/2027-2028

Renovacia do Standardu pasivneho domu

Za 6 az7 rokov/2028-2029

Environmentalne neutralne, ale len niekolko inovacii
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5.5.3 Koncepcia financovania a realizacie

Na uskuto¢nenie projektu je potrebné rozdelit ho na rozne fazy realizicie a financovania a
zmobilizovat rézne finan¢né zdroje vratane vlddnych a eurépskych. Pokrytie vietkych potrebnych
nakladov z jedného zdroja financovania sa zdad byt dost nepravdepodobné. Bankové financovanie sa
povazuje za jeden z hlavnych zdrojov financovania, pricom v tomto pripade je potrebné dohodnut sa s
regiondlnou samospravou ako vlastnikom nehnutelnosti, aby sa budova mohla pouzit ako zadbezpeka tveru.
To vyzaduje pravne rieSenie, novy model spoluprace medzi oboma instituciami (Nadacia Cvernovka a
Bratislavsky samospravny kraj) a politicku volu viad.

V daldom scenari, ktory méze dopihat uvedeny model, existuje moznost vytvorenia konzorcia viacerych
partnerov z verejného alebo sukromného sektora a dokonca aj spolocenstva buducich ndjomcov. To by mohlo
znizit finan¢né zatazenie pociatoc¢nej investicie Nadacie Cvernovka a zéroven vytvorit moznost Cerpania
finan¢nych prostriedkov z eurépskych zaru¢nych schém pre banky, ¢im by sa zniZilo alebo dokonca zabrénilo
zatazeniu nehnutelnosti hypotékou. Projekt je zaujimavy aj pre externych aktérov, pretoze je spojeny s Novym
eurépskym Bauhausom. Zaujem o spolupracu prejavili napriklad zastupcovia aredlu byvalej tovarne na
palmovy olej "Palma", ktory susedi s Novou Cvernovkou, kedZe imidz okolia a $tvrte uz Nova Cvernovka
zlepsila. Podporu méze poskytnut aj verejnost, hoci na to je este potrebné najst vhodny program financovania.

V kazdom pripade bude musiet realizacia prebehnut v niekolkych krokoch. Zakladné rozdelenie na realizaciu
dvoch samostatnych stavebnych etdp bude spresnené v dalSom konani o stavebnom povoleni a pri
priprave podrobnej dokumentacie. Zdmerom tohto rozdelenia je udrzat existujucich najomnikov vo vnutri
komunity spolu bez toho, aby sa museli vystahovat, ¢o by pravdepodobne viedlo k rozpadu komunity.
Dalsie fazy realizacie projektu budd v kone¢nom dosledku zavisiet od vysky stavebnych nakladov a
financnych prostriedkov, ktoré sa podari ziskat. Diskusia o o¢akavanom rozpocte na vystavbu a jeho vplyve
na konec¢nud vysku najomného pre buducich najomnikov stéle prebieha, kedZze komunita a nadacia zatial
nemaju spolo¢nu predstavu o pojme "cenova dostupnost”.

5.5.4 Komunikacna stratégia

Komunikacna stratégia je zamerand na rozne cielové skupiny, pricom sa vzdy zameriava na tému, ktord je pre
ne relevantna. Na tento Ucel sa pouzivaju a budu pouzivat rozne komunikacné nastroje a formaty. Hlavné
posolstvo treba chapat v miestnom kontexte. Projekt CMI.BA sluzi ako pripadova studia transformacie starej
budovy z 20. storocia s cielom dosiahnut standard energeticky plusovej budovy a minimalizovat emisie
CO,. Zvoleny proces integrovaného planovania pocas vypracovania architektonickej Studie sa lisi od
"bezného" konceptu linedrneho pldnovania. Zainteresované strany sa zamerali na néavrh vhodnych
priestorovych typoldgii a socioekologického modelu pre buduci CoHousing, pilotny projekt komunitného
byvania na baze prenajmu. Okrem toho boli do rozhodovacieho procesu zapojeni zastupcovia existujlicej
komunity interndtu, aby mali moznost vyjadrit sa k architektonickym a obsahovym vysledkom projektu
pocas milnikov projektu. Podobny postup nebol v takomto rozsahu a Strukture vyskdsany nikde inde na
Slovensku, a preto predstavuje zésadnu odlisnost v komunikécii projektu s verejnostou.

Uloha komunikacie sa preto zamerala na pripravu komplexnych informacii o projekte a jeho cieloch v
zrozumitefnom jazyku, najma pre Sirokd verejnost. NajvacSou vyzvou je objasnit témy ekologickej
udrzatelnosti, socidlnej ekolégie a ndjomného (komunitného) byvania mnohym ludom, ktori nevedia, ¢o si
pod tymito pojmami maju predstavit, a navySe maju s niektorymi témami historicky negativne asociacie
- najma s ndjomnym byvanim a bytovymi druzstvami.

Pre odbornikov a fudi, ktori sa o tieto otdzky zaujimaju viac, bude velmi zaujimavé sledovat, ako sa projekt
bude vyvijat a realizovat z hladiska energetickej hospodarnosti a cenovej dostupnosti, pretoze dosiahnut
oboje v praxi moéze byt narocné. Tejto cielovej skupine sa budu venovat konkrétnejsie uUdaje z
projektu, najma zavere¢nd sprava vyskumného projektu financovaného DBU a webova stranka, ktora je k
dispozicii na adrese buildingsocialecology.org. |

Dal3ou cielovou skupinou su fudia z mestskej a regionélnej spravy, ktori potrebuju poznat technické a
finan¢né parametre projektu. Rovnako délezité je vytvorit sulad s ich oficidlnou politikou a stratégiou, aby ste
ziskali ich
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politicku alebo finan¢nu podporu. V oktébri 2021 boli vysledky vyskumného projektu prezentované réznym
zainteresovanym strandm v Bratislave. Boli to zastupcovia hlavného mesta SR Bratislavy, Metropolitného
institatu Bratislava (MIB), samospravy kraja (vlastnik nehnutelnosti), okolia (Corwin, OZ Biely Kriz /
Nobelova), uradu mestskej casti Nové Mesto, finan¢nych institucii ako Slovenska sporitelha a.s. a
Slovenského investicného holdingu, lovenskej vlady pre Eurépsky plan hospodarskej obnovy
Slovenska, iniciativy Novy eurépsky Bauhaus a ¢lenovia architektonickej poroty.

Kone¢nd podoba projektovej dokumentacie s vizualizaciami z architektonickej 3tudie a sudhrnnymi
informaciami je k dispozicii od juna 2022. Posluzi ako zaklad pre dalSie kroky v ramci licené¢ného prava. Po
ukon¢eni projektu v maji 2022 bude verejnost a organy nadalej informovana o fazach vyvoja projektu, jeho
funkénom ramci a environmentdlnych parametroch. V ramci medidlneho pokrytia sa uskutocnia dalSie
tlacové spravy v relevantnych médidch zameranych na architektdru, udrzatelnost alebo Zivotny styl s
miestnym alebo celostatnym pokrytim. Bude tiez vydand brozura s klicovymi informaciami o projekte
CMI.BA, ktora bude uréena verejnosti a obéanom obce. DalSou pracou v oblasti vztahov s verejnostou sa
Sledlfj.u tﬂialg\“aél%ﬁi%ponzorov a partnerov, ktori finan¢ne prispeju na rekonstrukciu budovy,
2. In3pirovat komunitu Novej Cvernovky a dalsie neziskové iniciativy, ako postupovat pri opatovnom
vyuzivani opustenych priestorov.
3. Posilnit poziciu Nadacie Cvernovka pri plneni jej poslania a zvysit povedomie o prioritnych aktivitach
DBU.
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6. Webova stranka na prenos poznatkov: Inspiracia
prostrednictvom osvedcenych postupov

6.10riaBeprax jazyka vzorov podla Christophera Alexandra
Co je to "jazyk vzorov"?

Jazyk vzorov je koncept, ktory pévodne pochddza od matematika a architekta Christophera Alexandra. Vo
svojej knihe "A Pattern Language. Towns, Buildings, Construction”, ktord vydal v roku 1977 spolu so
Sarou Ishikawou a Murrayom Silversteinom, opisuje 253 rbéznych vzorov, ktoré predstavuju
priestorové, architektonické, socidlne, kultdrne alebo technické Struktury a su usporiadané podla
troch udrovni skalovania: mesto, budova a stavba (Alexander et al. 1977).

Na zéklade tychto krizovych odkazov je mozné navrhovat vo forme, ktord Alexander nazyva rozvinutie.
Vzory na najvyssej Urovni - teda tie, ktoré sa maju pri navrhovani zohladnit ako prvé - sa zaoberaju
planovanim miest. Vzory nizdie v hierarchii sa zaoberaju priestorovo mensimi Struktirami, az po casti
jednotlivych priestorov alebo stavebnych prvkov, ktorych vzajomné prepojenia tvoria zloZitu siet. Alexander
zdoraziuje, ze krizové odkazy su rovnako dolezité ako samotné vzory.

Vzory su len vysledkom predchdadzajiucich argumentov a myslienkovych pochodov. Pochopenie tychto
myslienkovych pochodov tiez umoziuje vyvodit dalSie alebo iné zavery pre konkrétny pripad.
Alexander raciondlnym sposobom sleduje tie vlastnosti zastavaného prostredia, ktoré sa ¢asto povazuju za
iracionalne.

Ako st opisané vzory?

V Uvode svojej knihy Alexander presne opisuje, ako su vzory vytvorené: "Prvky tohto jazyka su entity nazyvané
vzory. Kazdy vzor opisuje problém, ktory sa v naSom prostredi opakovane vyskytuje, a potom opisuje jadro
rieSenia tohto problému takym spdsobom, Ze toto riesenie mozete pouzit milidnkrat bez toho, aby ste ho
robili dvakrat rovnako. Pre jednoduchost a prehladnost ma kazdy vzor rovnaky format. Najprv je tu
obrazok, ktory ukazuje archetypalny priklad tohto vzoru. Po druhé, za obrazkom ma kazdy vzor dvodny
odsek, ktory uvadza kontext tym, Ze vysvetluje, ako pomdaha doplnit urcité vacsie vzory (..). Potom
nasleduje hlavna cast problému. Toto je najdlhsia ¢ast. Opisuje empirické pozadie vzoru, dokazy o jeho
platnosti, rézne sposoby, akymi sa dany vzor méze v budove prejavit, atd.

Potom nasleduje (...) rie3enie - jadro vzoru - ktoré opisuje oblast fyzickych a socidlnych vztahov, potrebnych
na vyrieSenie uvedeného problému v uvedenom kontexte. Toto riedenie je vzdy uvedené vo forme navodu,
aby ste presne vedeli, ¢o musite urobit na zostavenie vzoru. Za rieSenim nasleduje schéma znazornujuca
rieSenie vo forme grafu so znackami oznacujucimi hlavné zlozky (..)" (Alexander et al. 1977: X f.) (pozri obr.
62).
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Obr. 62: Zakladna Struktura na opis vzoru. Autor: Michael Prytula, 2021
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S akym zdmerom bol vytvoreny jazyk vzorov?

Alexander povedal: "Architekti sami buduji velmi, velmi malu cast sveta. Vacsinu fyzického sveta vybudovali
rozni [udia. Stavaju ho developeri, stavaju ho domaci majstri v Latinskej Amerike. Buduju ich hotelové
retazce, Zelezni¢né spoloc¢nosti a ini. Ako by ste mohli zvladnut vsetku ta masivnu vystavbu, ktord sa na
Zemi odohrdva, ide to nejako?

Sustredte sa na to, nech je to dobré. To znamen4, nech je to vytvorené dobrym a Zivym sp6sobom. Za tymto
rozhodnutim pre geneticky pristup nestojilen problém rozsahu. Bolo to délezité od zaciatku, pretoze
jednou z charakteristik kvalitného prostredia je, Zze kazdd jeho cast je mimoriadne prispdsobena jeho
$pecifikdm. Miestna adaptacia vsak méze byt Uspesna len vtedy, ak ju ludia (ktori poznaju danu lokalitu)
urobia sami. V tradi¢nej spoloc¢nosti, kde si laici bud sami stavali alebo navrhovali domy, cesty a iné
veci, bolo prispdsobovanie sa prirodzené. Podarilo sa to, pretoze to bolo v rukach fudi, ktori budovy a
cesty priamo vyuzivali." (Alexander 1996).

Ustrednou témou pre Alexandra je spravny dizajn centier: "Centra, celky a hranice sa vyskytuju viade v
prirodnom svete, pretoze priestorova diferenciacia je vsadepritomna. Rozne priestorové zony podporuju
rozne druhy Zivota. Podla Alexandra je sila centra meradlom jeho organiza¢nej kvality a jeho prinosu
k zivotaschopnosti. Preto zdéraznuje, Ze v procese kreativneho dizajnu sa musia centra vzdy vytvarat velmi
pozorne (Leitner 2007: 31). Vzory, ktoré Alexander opisal, nie su lubovolne zvolené, ale opisuju
priestorové, strukturadlne, organizacné, socidlne alebo estetické centra, ktoré - ak su v ndvrhu implementované
sietovym spésobom - vytvaraju a podporuju zivé struktury.

Vseobecné aplikdcie metodiky jazyka vzorov

"Z vedeckého a epistemologického hladiska su jazyky vzorov nastrojmi na Struktirovanie komplexnych
znalosti v niekolkych fazach procesu navrhovania. Sldzia teda na produkciu situovanych poznatkov.
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Zaznamenavaju odvodenia empirickych pozorovani jednotlivych Uspesnych rieeni a zovseobecriuju ich ako
odporucania pre navrh. Zaroven su nastrojom ndvrhu a pomahaju architektom, dizajnérom alebo tvorcom
koncepcii pri pldanovani novych individualnych rieSeni. Proces navrhovania ako tvoriva praca potom spociva v
spojeni vzorov so sekvenciami vzorov, ktoré vo svojej kombinatorike umoznuju dobré riesenia. Jazyk vzorov je
teda kognitivnym ndstrojom a zérover nastrojom, ktory pomaha dizajnérom robit strukturalne rozhodnutia
v ramci komplexnych uloh, ktoré zohladnuju Specifické konkrétne potreby, ako aj existujuce znalosti z
praxe." (Hamann et al. 2018: 8)

Zatial ¢o formalizovany koncept jazyka vzorov bol v kontexte architektury alebo urbanistického dizajnu prijaty
skor opatrne, tento koncept sa uplatiiuje v mnohych komplexnych inZinierskych ulohach. Mal a ma
mimoriadny vplyv na vyvoj softvéru. Prehlad niektorych modelovych jazykov, najma v kontexte rozvoja miest,
je uvedeny v tabulke 10.

Tabulka 10: Priklady pouzitia koncepcie jazyka vzorov

Nazov jazyka vzoru Internetové prepojenie

Jazyk vzorov podla https://www.einemustersprache.de/index.php
Christophera Alexandera

Tvary mesta http://stadtgestalten.net/

Svet spolo¢ného majetku https://www.band2.dieweltdercommons.de/index.html
Socioekologicka budova https://www.buildingsocialecology.org/

Jazyk vzorov pre pisanie vzorov https://hillside.net/index.php/a-pattern-language-for-pattern-writing

6.2  Konceptualizacia jazyka vzorov pre socioekologické prvky dizajnu

Vychodiskom pre koncepciu web stranky boli poznatky ziskané z vyskumu a analyzy relevantnych
socioekologickych projektov, ktoré by mali poskytnut prenosné poznatky pre vyskumny projekt CMI.BA,

kedZe neexistuje "dokonaly priklad projektu”. Kazdy z analyzovanych projektov ma osobitné kvality, ale mézu

sa velmi lisit z hladiska roznych cielov, ako je energetickd hospodarnost, cenova dostupnost, kombinacia spésobov
vyuzitia, ekoldgia alebo socidlne zdmery, a obsahuju rézne "dobré prvky". Preto sme sa pri koncipovani a
navrhovani domovskej stranky rozhodli postupovat podla metodoldgie Christophera Alexandra "Pattern

Language", pretoze tato koncepcia sa najviac priblizuje zamerom vyskumného projektu.

Cielom webovej stranky teda uz nebolo opisat "dokonaly projekt”, ale predstavit "projekty dobrej praxe" a
vybrat z nich relevantné prvky dizajnu alebo dizajnu - nazyvame ich "vzory" - ktoré v kombinacii vedu k dobrej
praxi. Kritériom pre vyber vzorov bolo na jednej strane to, aby vyznamne prispievali ku kvalitnému Zivotnému
prostrediu, fun¢nému spdsobu spolo¢ného zivota (a prace) a udrzatelnému a Setrnému vyuzivaniu
prirodnych zdrojov (energie, vody, materialov, atd.). Na druhej strane by vzory mali mat urcitu
reprezentativnost. Ak sa opakuju a mozno ich najst v mnohych projektoch pocas dihého ¢asového obdobia,
mozno predpokladat, Ze sa osvedcili v socioekologickych projektoch.

6. Webova strdnka na prenos poznatkov: Indpiracia prostrednictvom osvedéenych postupov
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6.3 Struktura a prvky webovej stranky

Web stranka obsahuje jednotlivé stranky zoradené podla nasledujucich kategérii:

=  Projekty: Projektova dokumentacia

= Vzory: Socioekologické vzory dizajnu
= Tedria: Vysvetlenie pojmov

= O: Popis webovej stranky

Tieto kategdrie su nastavené aj na navigachom paneli a mozno ich teda konkrétne vybrat. Pouzitim
hypertextovych odkazov ako krizovych odkazov medzi dokumentaciou projektu a vzormi, ako aj
medzi samotnymi vzormi, maju pouzivatelia stranky moznost ziskat komplexnejsie systémové chapanie
socioekologickych projektov, ako keby boli k dispozicii len opisy projektov (pozri obr. 63). Pri navrhu
obytného domu Nova Cvernovka sa vyuzilo velké mnozstvo identifikovanych vzorov, ako napriklad
kombinacia spdsobov vyuzitia, architektura stretnutia, volitelné priestory, intravilan, klaster bytov,
stresna zahrada, komunitné zahrady alebo zelené fasady.

Obr. 63: Koncept na kategorizaciu a prepojenie vzorov. Autor: Michael Prytula, 2021
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Projektovd dokumentdcia

Na zaklade rozsiahleho prieskumu projektov sme vybrali 24 projektov a zdokumentovali ich so zdkladnymi
informaciami, ako su Udaje o projekte, technolégie a priestorové a socidlne charakteristiky.
Projekty pochadzaju prevazne z Nemecka, Rakuska a Svajciarska - ojedinelé projekty sa nachadzaju aj v
Spojenom kralovstve a Spanielsku. Stranka si nerobi narok na reprezentativnu, nieto este Uplnu
dokumentéciu prislusnych projektov (pozri tab. 11).
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Tabulka 11: Prehlad projektov socioekologického modelu na webovej stranke

Nie. [Nazov projektu Umiestnenie Krajina
1 | Spreefeld Berlin DEU
2 | LimeGEN Ziirich CHE
3 | Oblast Hunziker Zdirich CHE
4 | Sargfabrik Vieden AUT
5 |ufaFactory Berlin DEU
6 |c13 Berlin DEU
7 | Rommelmihle Bietigheim-Bissingen DEU
8 | Komplex medzigeneracného byvania Vieden AUT
9 | Strt WIR Berlin DEU
10 | Werkpalast Lichtenberg Berlin DEU
11 | Projekt Skolského byvania v Siidstadte Hanover DEU
12 |Foundry Winterthur CHE
13 | Vykurovanie drevom Zurich CHE
14 The Collective Old Oak Londyn UK
15 | Méckernkiez Berlin DEU
16 |La Borda Barcelona ESP
17 |CRCLR House Berlin DEU
18 | Ateliéry umelcov Erlenmatt East Bazilej CHE
19 | wagnisART Mnichov DEU
20 (268 negrativny staveiny pofi1a | g,
21 Solar direct gain house N11 Zweisimmen CHE
22 | Circle House (Lisbjerg) Aarhus DNK
23 | Stadterle Bazilej CHE
24 Gleis 21 Vieden AUT
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Prehlad dalSich projektov najdete na nizsie uvedenych web strankach, ktoré sme pouZili na vyskum projektov,
ako aj v inych zdrojoch:

=  Web stranka a databaza o trvalo udrzatelnych sidlach, Stvrtiach a budovéach v Eurépe, Holger
Wolpensinger, https://sdg21.eu/

= Referenc¢né budovy Agentury pre obnovitelné zdroje (Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e. V.).,
https.//referenzbauten.fnr.de/

=  Atlas drevostavieb Berlin-Brandenbursko od Laboratéria prirodnych stavieb TU Berlin, Prof. Eike
Roswag-Klinge, https://holzbauatlas.berlin/

Socioekologické vzory dizajnu

Prostrednictvom analyzy projektu a vyhodnotenia rozhovorov s expertmi a dalsich zdrojov sme identifikovali
typické prvky dizajnu a vybrali sme celkovo 27 dizajnovych vzorov, ktoré podrobne popiseme (pozri Tab. 12).
Ukazky su napisané podla jednotnej struktury osnovy zaloZenej na Alexandrovej osnove (pozri vyssie): ndzov,
uputavka, problém, vieobecny opis, priklady, zistenia a synergie a zdroje. Pomocou hypertextovych odkazov
vzory odkazuju na iné vzory, ako aj na prislusné projekty, v ktorych ich mozno njjst.

Navrhové vzory st zaradené do Siestich tém:

= A-Architektura a priestorovy dizajn
= C-Spolocenstvo

= F-Funkcie

" G- Zelené a modré infrastruktury

= M- Material

= P-Planovacie procesy

Kazda téma obsahuje tri az pat vzorov, pricom témy aj vzory mozno v zasade doplnit o dalsie priklady.
Téma energie je opisana len v jednom vzore. Energeticky hospodérna budova je komplexnd oblast, ktora
zahffia mnozstvo subsystémov, navrhovych a konstrukénych tém, ktoré by sa museli opisat v samostatnom
vzorovom jazyku. V. danom rdmci projektu to nebolo mozné. Aspon najdolezitejsie zasady su zhrnuté vo vzore
P3 - Zasady planovania pre energeticky hospodarne budovy.

Tedria

V teoretickej Casti je stru¢ne opisand metodoldgia jazyka vzorov (pozri kapitolu 6.1) a niektoré klu¢ové pojmy,
ktoré su obzvlast dolezité pre pochopenie projektu a web stranky, ako napriklad CoHousing, socidlna
ekoldgia, prozument ¢i synergia. Tato ¢ast ma ramcovy charakter, je napisana v Style eseje a moze byt
doplnend o dalsie teoretické moduly.

O nds / Uber - Popis na web strdnke

Web stranku dopina ¢ast opisujlca Gcel a ciele samotnej stranky, ako aj kontext vyskumného projektu Nova
Cvernovka s kratkou charakteristikou partnerov projektu.

Na nazve a doméne webovej stranky "budovanie socidlnej ekolégie" sa tim dohodol prostrednictvom
systémového konsenzu, metédy rozhodovania v skupindch, ktord vychadza zo sociokracie (Riither 2018:
37 a s. 370). Podla nasho nazoru tento nazov najlepsie vyjadruje zamery projektu.
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Tabulka 12: Prehlad dizajnovych vzrorov na webovej stranke

Por. |Katalégové cislo. Oznacenie vzoru

1 A1l Flexibilné podorysy

2 A2 Architektura stretnutia

3 A3 Kompaktné stavby s atriami

4 A4 Rue intérieure

5 A5 Spoloc¢enska terasa

6 al Spolo¢ne vyuZivané oblasti

7 Q Volitelné miestnosti

8 a3 Zdielanie sluzieb

9 c4 Otvorené dielne a opravarenské kaviarne

10 c5 Samostatne organizované pracovné skupiny
11 F1 Zmie$ané vyuzitie byvania, prace a kultary
12 F2 Inkluzivne byvanie

13 F3 Klastrové byty

14 G1 Zelené fasady

15 G2 Zelend strecha

16 G3 Komunitné zéhrady

17 G4 Zber dazdovej vody

18 G5 Pouzivanie sivej vody

19 M1 Recyklacia, obehové hospodarstvo a tazba v mestach
20 M2 Konstrukcia na demontaz
21 M3 Materidlovy pas
22 M4 Pouzivanie obnovitelnych surovin
23 P1 Integrované planovanie
24 P2 Komunitné planovanie
25 P3 Zésady planovania energeticky hospodarnej vystavby
26 P4 Bezbariérovy dizajn
27 P5 Dizajn pre jednoduchu udrzbu
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7. Zavery a vyhlad

7.1 Reflexia pracovného procesu, metdd a vysledkov

Nie vietky ciele bolo mozné dosiahnut v stanovenom casovom ramci; bolo potrebné zvazit priority a v
niektorych pripadoch urobit kompromisy. V nasledujicom texte sa na zadver zamyslime nad postupom prace,
pouzitymi metédami a vysledkami dosiahnutymi v ramci pracovného procesu. Tato reflexia bola
diferencovana podla vyziev a prilezitosti, ako aj ¢iastocne podla skimanych oblasti ¢innosti alebo pracovnych
krokov.

Vyzvy
Komplexnost pldnovanych cielov projektu a pracovného procesu

Celkové ciele projektu su ambiciézne a vykazuju znac¢nud komplexnost: Zosuladenie socialnych a ekologickych,
ako aj ekonomickych a kulturnych zdujmov a poziadaviek vyZzaduje vysoku mieru manipulac¢nych zru¢nosti.
Zahfna silnd kombindciu spésobov vyuzitia a r6zne osoby a skupiny zapojené do procesu planovania.

Pri podrobnejsom skumani pracovného procesu sa ukazalo, Ze realizacia désledného participativneho
planovania pocas pandémie - so suvisiacimi opakujucimi sa a asynchrénnymi uzavierkami a obmedzeniami -
bola znacnou vyzvou, pricom vsetci Ucastnici boli zasiahnuti nepredvidanymi oneskoreniami a
komplikaciami, po¢nuc priamou, kazdodennou komunikaciou. Okrem toho sa planovacie diskusie
medzi partnermi v Bratislave a Berline viedli v angli¢tine, nemcine a slovencine, ¢o spbsobilo, ze preklad
(napr. aj zépisnic a sprav) a lokalizacia povinnosti boli dalSou ¢asovo naro¢nou vyzvou.

Konfliktné ciele pri realizdcii environmentdlnych a socidlnych cielov, najmd plus energia a cenovd dostupnost

Medzi hlavné vyzvy projektu patrilo neustale lavirovanie medzi zdmermi, ktoré boli formulované ako
vizia, a finan¢nymi obmedzeniami, ktoré limituju financné prostriedky dostupné na investicie a rekonstrukcie.
Okrem toho nedostatok modelovych projektov a Uspesnych prikladov v regione je dalSim
problémom pri posudzovani a planovani toho, ¢o je v Bratislave a na Slovensku vieobecne redlne
uskutocnitelné, a to tak z hladiska myslenia fudi, ako aj prdvneho a regula¢ného kontextu.

Proces participdcie

Vymena nazorov medzi planovacmi a zastupcami komunity poukdzala na délezitost vyuzitia Gcinnych stratégii
a nastrojov na zapojenie obyvatelov a ¢lenov komunity, najma do online stretnuti, a na udrzanie ich
motivacie k trvalej Ucasti. V suvislosti s prebiehajucou pandémiou Covid19 sa tato vyzva este znasobila
potrebou navrhnut a realizovat vac¢sinu participativnych procesov online. Pri rieSeni tejto vyzvy sa v
rozhovoroch zdo6raznoval vyznam poskytovania jasnych, dostupnych a konzistentnych komunika¢nych
kandlov o priebehu projektu. Okrem poskytnutia a zavedenia jasnej organizacnej Struktury pre
potencidlnych obyvatelov, ako aj pre ¢&lenov komunity, sa tym pripravuje poda pre zdkladnu uroven
zadujmu a Ucasti. Na zdklade toho by sa rozdelenie ¢lenov komunity do ¢iastkovych projektov podla ich
zaujmov, preferovaného typu byvania alebo spdsobu zapojenia sa do projektu, mohlo ukazat ako uc¢inny
sp6sob organizacie zdrojov, zru¢nosti a ¢asu komunity.

Vyvoj a integrdcia ekologickych koncepcii a opatreni

Okrem primarnych cielov zvy3enia energetickej Ucinnosti budovy a dodatocnej vyroby energie z
obnovitelnych zdrojov sa skimali aj mnohé dalsie ekologické otazky tykajlce sa integracie modro-zelenej
infrastruktury alebo pristupov k obehovému hospodarstvu. Vyzva -a v niektorych pripadoch aj nadmerna
poziadavka - spociva v integrovanom pristupe, ktory berie do Uvahy tak ekologicky, ako aj socidlny a
ekonomicky rozmer. Nie vietky myslitelné koncepty by mohli byt spracované do hibky. S podporou
projektového partnera iEPD v pripade koncepcie energetickej optimalizicie a energeticky plusovej
budovy a za Gcasti ECOboaRD-u v pripade ostatnych ekologickych tém sa mohli do hibky rozpracovat len
koncepcie, ktoré su relevantné pre ndvrh. Ich realizacia zavisi predovietkym od dal3ieho financovania
projektu, az potom je mozné vyhodnotit praktické vysledky.

7. Zévery a vyhlad
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Prenos poznatkov a implementdcia web strdnky

Sucasny stav web stranky s 24 projektmi a 27 vzormi poskytuje komplexny prehlad
socioekologickych projektov. Z koncepéného hladiska a vzhladom na dvojjazy¢nost si praca vyziadala vela
¢asu; zaroven by sa mohlo - a malo - zaznamenat a prezentovat ovela viac projektov a vzorov. Z logiky
vzorovych jazykov vyplyva, ze nikdy nie su "konecné", ale opisuju vysledok prislusného situaéného
stavu projektu. Dolezitost sme vsak prikladali tomu, Ze zostavenim tu prezentovanych vzorov
sme zachytili aspon najdélezitejsie prvky socioekologickych projektov z ndsho pohladu.

Prilezitosti
Sociokulturne komunity ako inovacné ekosystémy

Novd Cvernovka ma vysoko motivovand komunitu, tvorend fudmi, ktori tu Ziju a pracujy, a maju
podporu kompetentného a dynamického manazmentu Nadacie Cvernovka a oddanych architektov.
Priestorové prostredie existujucej architektury v kombindcii s tymto "inovaénym ekosystémom" byvania,
prace, umenia, kultdry a socialnej angazovanosti prinasa Siroku skalu inovacii a experimentov. Budovy su v
dobrom stave - okrem energetickych standardov -a moOzu podporovat rozmanity priestorovy rozvoj.
Nova Cvernovka si v poslednych rokoch vytvorila silntd identitu ako miesto so skupinou ludi, ktori sa
zaujimaju a su schopni inovacii, spoluprace a komunikacie.

Vyzvy spojené s tymto procesom sa mozu stat prilezitostou na reflexivnu a premyslent komunikaciu medzi
zainteresovanymi stranami a partnermi. To zahfna strategické premyslanie o ¢asovo efektivnej komunikacii a
pripravu stretnuti a kontaktnych miest v predstihu, aby sa zabezpecila koordinéacia viacerych
paralelnych procesov a zdroven ich samostatnost. Sucasnad situacia tiez vyzaduje, aby sa vsetkym
zainteresovanym stranam a ¢lenom komunity neustale poskytovali aktudlne a jasné informacie.

Socioekologické zameranie

Ambiciézne ciele projektu sa mozu stat silnou motivaciou a podporit angazovanost potencidlnych
obyvatelov a ¢lenov komunity. Socioekologicka orientacia aktérov v kombinacii s myslienkou, ze socidlnu,
ekonomicku a energeticku dynamiku je potrebné posudzovat komplexne a riesit jednotne, podporuje rozvoj
projektu, ktory sa nezaoberd len energetickou hospodarnostou, ale tiez prijima vyzvu rast ako komunita.
Uspesny projekt sa preto musi pytat svojich ¢lenov: Co skutoéne potrebujeme, aby sme dobre Zili?

Vytvara sa obraz buducnosti komunity Nova Cvernovka: mozno vytvorit (sociokologické) synergie,
uskutocnit prestavbu budovy pri zachovani komunity a v budicnosti oslovit nové skupiny obyvatelov, ako su
ucitelia a Studenti, pri zachovani dostupnosti a rozmanitosti. Z uskuto¢nenych prieskumov vyplynulo, Ze v
komunite existuje velkd ochota zdielat priestory, ako su kupelne a kuchyne, aby sa usetrili zdroje.

Cenovd dostupnost, technoldgie a priestory

Pozornost venovand koncepcii energeticky plusovej budovy na rozdiel od cenovej dostupnosti je velka.
MoZnost zamerat sa viac na priestory, funkcie a spoluprdcu s budicimi obyvatelmi nez len na
udrzatelnost zaloZzenu na technolégiach ponuka vyznamné prilezitosti uz v kratkodobom horizonte. To
zahfha Sirokd $kdlu vylepSeni zariadeni a priestorov. Okrem toho rozpolet pre obcanov a
participativny rozpocet ponukaju moznost financovat svojpomocné zlepSenia a Upravy, ktoré navrhnu a
zrealizuju stcasni a buduci obyvatelia.

Ludia stratia zdujem a motivaciu, ak nie su ucinne zapojeni. Toto zistenie je v sulade s pristupom
orientovanym na uzivatela, ktorého ciefom je uprednostnit také vlastnosti budovy, ktoré si buduci
obyvatelia mézu dovolit, ktoré chcu a skutocne potrebuju. Tato orientdcia na uzivatela vychadza z
predpokladu, ze neexistuje "Standardny clovek" alebo "priemerny uzivatel" a ze efektivhe koncepcie
byvania zamerané na ¢loveka sa vytvaraju tak, Ze sa ludi pytame na ich potreby a Zzelania. Je
nevyhnutné vypracovat stratégiu na zdokumentovanie konkrétnych potrieb a preferencii buducich
obyvatelov. Na tento Ucel, ako aj na navrh organizacie v komunite Nové Cvernovky, by sa v buducnosti
mohli vyuzit dalSie nastroje a (kreativne) metodiky participativneho planovania (pozri napr. Baupiloten,
"Organizujte sa", Soziokratie 3.0).

7. Zévery a vyhlad
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CoHousing je kultiarna prax

Nova Cvernovka sa moze ucit od inych projektov, ale rozvija aj vlastnu kulturu byvania. CoHousing je rovnako

o procesoch ako o dosahovani cielov. "Socialna architektura" je rovnako délezita ako "stavebna architektdra”,
t. j. spolu so stavebnymi Strukturami je potrebné rozvijat aj Struktury rozhodovania a riadenia. To by malo

vyplynut z dobre napldnovanych stretnuti, diskusii a semindrov, ako aj z prieskumov. Plany a scendre su
potrebné na vysvetlenie krokov, milnikov a doélezitych rozhodnuti vietkym zainteresovanym stranam.

Aby sa nieco také ako kritickd perspektiva - napriklad socidlna ekoldgia, uplatriovanie gendrového hladiska
alebo inklizia a autonémia o0séb so zdravotnym postihnutim - implementovalo a bralo vazne, muselo
by sa to od zaciatku zaclenit do planovacieho procesu, bolo by treba zapojit vsetky zainteresované
strany a potom sa na to odvoldvat v kazdej faze planovacieho procesu. Zapojenie socidlne
angazovanych podnikov méze zlepsit kvalitu Zivota, a to aj prostrednictvom vytvdrania pracovnych
prilezitosti, ktoré mézu siahat od zariadeni starostlivosti az po projekty ako Housing First, pestovanie
potravin, vzdelavanie a sprostredkovanie prace.

72

Nasledujuce odporucania na dalsi rozvoj projektu CMI.BA v Novej Cvernovke mozno preto povazovat aj za
odporucania pre iné projekty, ktoré sleduju podobné ciele.

Odvaha a vytrvalost pri realizdcii vizif

Podporujeme projekt Nova Cvernovka, aby pokracoval s ambiciéznou a SirSou viziou, ked sa projekt CMI.BA
ukon¢i i v nasledujucich mesiacoch a rokoch vyvoja projektu. Skusenosti z inych socioekologickych
projektov ukazuju, zZe tieto realiza¢né procesy - najma ak je do nich zapojenych vela aktérov a dostupné
finan¢né zdroje urcuju uzky rdmec - casto trvaju dlhsie, nez je Ziaduce. Navrhujeme sa snazit o optimalnu
kombinaciu socidlnych a ekologickych, ako aj kulturnych a hospodarskych cielov. Zatial' co v projekte
CMIBA bolo mozné z casovych doévodov socioekologickii koncepciu len nacrtnit a premysliet,
predpokladame, Zze v projekte Nova Cvernovka bude c¢as na dalSie vzdeldvanie, rozvoj inovacii a ich
realizaciu.

Realizdcia silného cohousingového modelu

Odporuc¢ame usilovat sa o model "silného cohousingu”, pretoze ten zahfha vy$siu mieru Ucasti
komunity, spoluprace a rozhodovacich prav a povinnosti obyvatelov. Ma tiez potencial zvysit identifikaciu
obyvatelov s miestom ich bydliska a projektom. O tom, ako by mohol model "silného spolubyvania"
vyzerat v praxi, sa diskutovalo na semindri o scenaroch. Napriklad velkost a vlastnosti spolo¢nych
priestorov, ako aj preferované organizac¢né a riadiace struktury by sa mali dalej prediskutovat a rozvinut.
Tieto informacie a diskusia budu uzitocné aj pri tvorbe buducich planov a scenarov pre Novu Cvernovku.
Najma by sa mali definovat a v pravidelnych intervaloch prehodnocovat milniky pre kritické rozhodnutia,
ako aj plany na 5, 10 a mozno aj 20 rokov, aby bolo mozné v pripade potreby vykonat Upravy, ked sa zmenia
ramcové podmienky. Aby nedoslo k nadmernému zatazeniu zucastnenych stran, mali by sa zohladnit
vhodné fazy planovania a realizacie.

Vyuzivanie energie, monitorovanie a opdtovné nastavenie vo fdze pouzivania, ndvod na pouZitie

V pripade Novej Cvernovky by sa malo pokracovat v energetickom zhodnocovani a malo by sa
prehodnotit z hladiska rozsahu. Koncepcia energeticky plusovej budovy sa moézZe realizovat a na jej
realizaciu moéze byt potrebny kreativny investicny a prevadzkovy model, napriklad prostrednictvom
uzatvdrania zmluv o dodavke energie alebo zalozenia energetického druzstva. Mali by sa preskimat aj
moznosti energetického partnerstva so susedmi (energetické koncepcie na urovni obytnej Stvrte). V
mnohych pripadoch nie je prevadzka budovy vo faze uzivania takd optimalna, ako sa ocakévalo podla
(energetickych) technickych simulacii. Mo6Ze to suvisiet s neoptimalnym zakladnym nastavenim
technolégie budovy alebo s individualnym spravanim pouzivatelov. Preto doérazne odporicame
monitorovanie pocas fazy pouzivania, aby sa zabezpecilo Gspesné fungovanie technickych systémov a zistili
silné a slabé stranky koncepcii a komponentov, a v pripade potreby upravili. Vyzaduje to urcité (finan¢né)
usilie, ale je to jediny spoésob, ako v dlhodobom horizonte dosiahnut pozadované ekologické a

finan¢né prinosy v pozadovanom rozsahu. Pre "spravne" zaobchadzanie s budovou odporiucame vytvorit
aj prelyladnu "uzivatelsku prirucku", Ztgéve
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novym obyvatelom. Okrem Sirenia praktického know-how to méze prispiet aj k Uspore prevadzkovych
nakladov a nékladov na udrzbu (napr. osobohodin pre komunitu pri udrzbe sivej vody a hydroponickych
systémov).

7.3 Dalsivyskum

(1) Technické a procesné poznatky sa do praxe zavadzaju predovsetkym prostrednictvom pilotnych
projektov. Velka potreba je najma v oblasti informacii o inovativnych, regenerac¢nych a transformacnych
moznostiach pldnovania a projektovania v kratkom ¢ase. Hoci o navrhované a diskutované synergie je velky
zaujem, zostavaju neuchopitelné a stanovenie komplexnych priorit je zloZité.

(2) V danom ramci projektu nebolo mozné zaznamenat a vypocitat sivi energiu planovanych strukturalnych
zmien. Pokial ide o cykly vyuZitia a doby amortizacie (energie), to by bola dalsia uroven, ktorud by bolo
potrebné zohladnit pri komplexnom hodnoteni projektu.

(3) Koncepcia webovej stranky je uréena na rast. Doplnenie dal3ej projektovej dokumentacie, systematické
prepojenie s inymi web strankami s databazami projektov, ako aj rozsirenie socioekologickych projektovych
vzorov a teoretickych textov by bolo prinosom pre web stranku ako "centrum" socioekologickych projektov.
Zaujimavym (vyskumnym) poc¢inom by bol najma projekt vzorového jazyka energeticky ucinnych a
udrzatelnych budov. Bolo by tiez dolezité vyhodnotit predloZzené navrhové vzory, aby sa zistilo, ¢i maju v
praxi skuto¢ne zamyslany Gcinok. V rdmci vyskumného projektu sa nemohol uskutocnit seminar s
odbornikmi a odbornikmi z praxe na tito tému.

7. Zévery a vyhlad
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Utastnici projektu

Vysoka skola aplikovanych vied v Postupime (FHP)

Oddelenie MESTO | BUDOVA | KULTURA a Institut aplikovaného vyskumu Buducnost miest
Prof. Dr.-Ing. Michael Prytula (riadenie projektov)

Projektovy tim: Marlene Hildebrandt, Dr. Manuel Lutz, Chantal Schopp, Milan Bargiel
Kiepenheuerallee 5, 14469 Potsdam

E-mail: michael.prytula@fh-potsdam.de

Web: http://www.fh-potsdam.de/forschen/urbane-zukunft/

Nadacia Cvernovka (Nadacia Cvernovka)

Martin Sichman

Plzenska 4, 83103 Bratislava

Projektovy tim: Branislav Cavoj, Boris Melu, Martin Sichman, Ivica Jancova

E-mail: info@nadaciacvernovka.sk / sichman@nadaciacvernovka.sk

Web: www.nadaciacvernovka.sk

ECOboaRD, Nova Cvernovka

Projektovy tim: Martin Sichman, Marek Dorda, Jan Majernik, Peter Veres, Boris Belan, Lubos Zalibera
PLURAL

Projektovy tim: Martin Janc¢ok, Michal Janak, Zuzana Kovalov4, Miroslava Misurova, Ruslan Dimoyv,
Maro$ Kostelansky

Web: https://www.facebook.com/plural.sk

id22: Institut fiir kreative Nachhaltigkeit / Institut pre kreativnu udrzatelnost (id22)
Dr. Michael A. LaFond

Projektovy tim: Giulia Carones, Alex Behm, Daisy Charlesworth
Spreefeld_Spreeacker_Project Space

Wilhelmine-Gemberg-Weg 12, 10179 Berlin

E-mail: michael@id22.net

Web: https://id22.net/en/

Institat pasivneho domu Slovensko (iEPD)

Ing. Lubica Simkovicova, riaditelka

Projektovy tim: Vladimir Simkovic, Zuzana Hudekova, Michal LeSinsky, Julius Sréter
Nam. Slobody 19, 81106 Bratislava

E-mail: iepd@iepd.sk / simkovicova@iepd.sk

Web: www.iepd.sk
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Vysoka skola aplikovanych vied v Postupime: Projektovy manaZment, integrdlne pldnovanie a ekologické
stavebné metddy

Univerzita aplikovanych vied v Postupime (FHP) bola zaloZzend v roku 1991 a v sucasnosti na nej Studuje
priblizne 3 700 studentov. V roku 2014 bol zalozeny Institut aplikovaného vyskumu buducnosti miest (laF) ako
centrédlna interdisciplindrna vyskumna institdcia s réznym zameranim vyskumu. V rdmci témy "Navrhnut -
vybudovat - udrzZiavat” sa skimaju rozne otazky tykajuce sa fyzickych, priestorovych a socialnych rozmerov
udrzatelného rozvoja zastavaného prostredia.

V rdmci projektu CMI.BA tim FH Potsdam riadil a koordinoval pracu vietkych partnerov projektu a vypracoval
celkovu ekologicku koncepciu. Délezitym stavebnym kamerfiom bolo integrélne planovanie, prostrednictvom
ktorého sa do procesu planovania v pociato¢nej faze zapdjaju vsetci doleziti aktéri. FHP bola tieZz zodpovedna
najma za zhromazdovanie prikladov "osvedcenych postupov" a vytvéranie socidlno-ekologickych vzorov
navrhu.

Nadacia Cvernovka: Vzdeldvanie a komunikacia

Nadacia Naddcia Cvernovka vznikla s cielom obnovit byvaly priemyselny aredl Cvernovky v Bratislave a naplnit
ho Zivotom prostrednictvom socialnej, kulturnej a finan¢nej podpory umelcov a verejnosti. Tymto spésobom
chce nadacia prispiet k zlepseniu Zivotnych podmienok a perspektiv v meste a spoloc¢nosti. Revitalizaciou
aredlu Cvernovky postupne vznikne kulturne a stretdvacie centrum Bratislavy.

Oblasti posobenia Nadacie Naddcia Cvernovka v projekte CMI.BA zahffiali komunikéciu so zainteresovanymi
stranami a verejnou spravou, pracu s verejnostou a koordinaciu pripravy projektovej dokumentacie na
prestavbu na plusovu energeticku budovu.

ECOboaRD: Poradenstvo pri tvorbe ekologickych koncepcii

ECOboaRD je technologickd a energeticka platforma, ktord vykondva analyzy a vypracuva technologické
Studie a koncepcie energeticky optimalizovanych inteligentnych budov so zretelom na environmentélne
aspekty. Spolo¢nost ponuka poradenské sluzby, analyzy a vypracovanie komplexnych technologickych studii
a posobi aj v oblasti vyskumu a vyvoja inovativnych rieSeni a prototypov v energetickom sektore.

PLURAL Architects: Projektovanie prestavby a energetickej modernizécie budov

PLURAL vytvara architekturu, vystavny dizajn a Spekulacie o meste. Kancelaria sa nachéddza v Novej Cvernovke.
Partneri architektonickej kancelarie Martin Janc¢ok a Michal Janak boli povereni vypracovanim projektovej a
planovacej dokumenticie.

Institat pre kreativnu udrzatelnost (id22): CoHousing a socidlne inovdcie

id22 je interdisciplinarna neziskova organizacia v Berline, ktora skiima a podporuje komunitné formy byvania
v kontexte udrzatelného, kooperativneho rozvoja miest. V popredi su inklGzia a samoorganizacia. Spolo¢nost
id22 sa uz mnoho rokov venuje vyskumu, vzdelavaniu a vytvaraniu sieti a publikovala mnozstvo ¢lankov o
kulturach participativneho a komunitného byvania (CoHousing Cultures). Vyvoj koncepcii byvania a
sprevadzanie procesu participacie predstavovali hlavné oblasti ¢innosti "Institutu pre kreativnu udrzatelnost" v
projekte CMI.BA.

Institat pasivneho domu na Slovensku (iEPD): Budovy Plus Energy

Institut pre pasivne domy (iEPD) je nepoliticka, dobrovolna a mimovladna organizacia. Ako zdruZenie iEPD
podporuje rozvoj udrzatelnej architektiry a otvorenych priestorov na Slovensku a najma poskytovanie
informacii a poznatkov v oblasti vystavby pasivnych domov. iEPD sa podielalo a nadalej podiela na realizacii
mnohych narodnych a medzinarodnych vyskumnych projektov. V ramci projektu CMI.BA spolo¢nost iEPD
preskimala energeticky stav budovy a vypracovala energetickd koncepciu prestavby na plusovu budovu.
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Priloha

A1 - Projektova dokumentacia od architektov (PLURAL a N.C)

= Dokumentacia pre stavebné povolenie, 127 s.

A2 - Stru¢ny navrh pre architektov (N.C./ FHP /id22 /iEPD)

= SUhrnnd spravaid22, 26 s.

A3 - Socidlno*ekologické spolubyvanie (id22)

= SUhrnnd spravaid22,23s.
= Dotaznik, 5s.
= Hodnotenie prieskumov CoHousing (id22 / N.C.), 10 str.

A4 - Vypocty energetického konceptu (iEPD)

= Vypocty v PHPP pre existujuce budovy, 13 s.
= Vypocty v PHPP pre Standard pasivneho domu, 10 s.
=  Prezentdcie z prednasky o vypocte a optimalizacii fotovoltaického systému, 18s.

A5 - Dokumentacia domovskej stranky (FHP)

= O nas, tedria a odtlacok

= Opisy projektov

= Popisy nédvrhovych vzorov v
celkovom rozsahu 90 s.
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